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ABSTRACT
Two m e a s u r e s  o£ s e l f - d i s c l o s u r e  a n d  a  r a t i n g  o f  a n t i c i p a t e d  
l i k i n g  w e r e  e m p l o y e d  I n  a  s t u d y  o f  s e I f - d i s c l o s u r e  i n v o l v i n g  72 c o l l e g e  
s t u d e n t  s u b j e c t s .  H a l f  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  g i v e n  a s e I f - d i s c l o s u r e  
s t a t e m e n t  f r o m  t h e  f i c t i t i o u s  m a l e  o r  f e m a l e  p s y c h o l o g i s t  who t h e y  
b e l i e v e d  w o u ld  i n t e r v i e w  t h e m .  T w o - t h i r d a  o f  t h e  s u b j e c t s  ( i n  b o t h  
s t a t e m e n t  a n d  no  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s )  h e a r d  a s e g m e n t  o f  t a p e  d e p i c t i n g  
a n  i n t e r v i e w  b e t w e e n  a m a l e  s t u d e n t  c l i e n t  a n d  a  d i s c l o s i n g  o r  a  n o n ­
d i s c l o s i n g  i n t e r v i e w e r .  The r e m a i n i n g  o n e - t h i r d  d i d  n o t  h e a r  a t a p e .
S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  l i s t  a n y  p r o b l e m s  t h e y  w i s h e d  t o  d i s c u s s  
w i t h  t h e i r  i n t e r v i e w e r  on a p i e c e  o f  p a p e r  ( t h e  C o n c e r n  I n d e x ) .  They  
t h e n  c i r c l e d  i t e m s  f r o m  T a y l o r  a n d  A l t m a n ' s  ( 1 9 6 6 )  p o o l  o f  i t e m s  s c a l e d  
f ro m  one  t o  e l e v e n  f o r  i n t i m a c y  l e v e l  ( t h e  D i s c l o s u r e  D e p t h  I n d e x ) .  
S u b j e c t s  c i r c l e d  o n l y  t h o s e  i t e m s  t h a t  t h e y  w o u ld  b e  w i l l i n g  t o  d i a c u s s  
w i t h  t h e i r  i n t e r v i e w e r .  F i n a l l y ,  s u b j e c t s  w e r e  r e q u e s t e d  t o  a s s e s s  how 
much t h e y  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  t h e i r  I n t e r v i e w e r  ( o n  a  one  t o  n i n e  s c a l e ) .
R e s u l t s  d e r i v e d  f r o m  t h e  C o n c e r n  I n d e x  i n d i c a t e d  m o re  c o n c e r n  
l i s t i n g  by  s u b j e c t s  a n t i c i p a t i n g  a f e m a l e  I n t e r v i e w e r .  The  s i g n i f i c a n t  
s t a t e m e n t  x  t a p e  i n t e r a c t i o n  f o r  t h i s  v a r i a b l e  p r e s e n t e d  c o n f u s i n g  
r e s u l t s  p o s s i b l y  a r i s i n g  f r o m  t h e  l i m i t e d  r a n g e  o f  s c o r e s .  The i n t e r ­
a c t i o n  d i d  I n d i c a t e ,  h o w e v e r ,  t h a t  I n t e r v i e w e r  d i s c l o s u r e  r e c i p r o c i t y  
d i d  n o t  I n c r e a s e  s u b j e c t  d i s c l o s u r e  o v e r  c o n t r o l  c o n d i t i o n s .  D i s c u s s i o n  
c o n s i d e r s  a  p o s s i b l e  p r e d i s p o s i t i o n  on  t h e  p a r t  o f  s u b j e c t s  f o r  t h e  
r e c e p t i o n  o f  r e c i p r o c a l  d i s c l o s u r e  f ro m  p r o f e s s i o n a l  s o u r c e s .
v i i
R e s u l t s  f rom  t h e  D i s c l o s u r e  D e p th  I n d e x  r e v e a l e d  t h a t  s u b j e c t s  
l o w e r e d  d i s c l o s u r e  a f t e r  h e a r i n g  a n o n - d i s c l o s i n g  p o t e n t i a l  i n t e r v i e w e r ,  
e s p e c i a l l y  i f  t h e y  had  n o t  r e a d  t h e  s e l f - d i s c l o s u r e  s t a t e m e n t .  S u b j e c t s  
i n  t h e s e  no  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s  i n d i c a t e d  g r e a t e r  w i l l i n g n e s s  t o  d i s ­
c l o s e  u n d e r  c o n t r o l  t h a n  u n d e r  n o n - d i s c l o s i n g  i n t e r v i e w e r  c o n d i t i o n s .  
T h e s e  r e s u l t s ,  l i k e  t h o s e  f rom  t h e  C o n c e r n  I n d e x ,  a l s o  s u g g e s t e d  t h a t  
s u b j e c t s  had  a n  e x p e c t a t i o n  o f  i n t e r v i e w e r  d i s c l o s u r e  w h i c h  n o n ­
r e c i p r o c a l  t a p e  c o n d i t i o n s  v i o l a t e d .
The D i s c l o s u r e  D e p t h  I n d e x  p r o d u c e d  a d d i t i o n a l  i n t e r a c t i o n s  
r e v e a l i n g  d i f f e r e n t i a l  r e s p o n d i n g  due  t o  s u b j e c t  a n d  i n t e r v i e w e r  s e x .
A s i g n i f i c a n t  s t a t e m e n t  x s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t i o n  d e m o n s t r a t e d  d e c r e a s e d  
d i s c l o s u r e  d e p t h  by f e m a l e  s u b j e c t s  u n d e r  n o  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s .  A 
s i g n i f i c a n t  two way t a p e  x i n t e r v i e w e r  s e x  x s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t i o n  
i n d i c a t e d  t h a t  b o t h  m a l e  and  f e m a l e  s u b j e c t s  a n t i c i p a t i n g  a s a m e - s e x  
i n t e r v i e w e r  d e c r e a s e d  d i s c l o s u r e  d e p t h  a c r o s s  i n t e r v i e w e r  c o n d i t i o n s  o f  
r e c i p r o c a l  d i s c l o s u r e ,  n o n - r e c i p r o c a l  d i s c l o s u r e  a n d  c o n t r o l  c o n d i t i o n s .  
When a n t i c i p a t i n g  a n  o p p o s i t e  s e x  i n t e r v i e w e r ,  t h i s  p a t t e r n  c h a n g e d .  
F e m a le  s u b j e c t s  a n t i c i p a t i n g  a m a l e  p s y c h o l o g i s t  I n c r e a s e d  d i s c l o s u r e  
d e p t h  u n d e r  c o n t r o l  c o n d i t i o n s  t o  a  l e v e l  e q u i v a l e n t  t o  d i s c l o s u r e  d e p t h  
u n d e r  d i s c l o s i n g  i n t e r v i e w e r  c o n d i t i o n s ,  w h i l e  p r o d u c i n g  a n  a p p r o x i ­
m a t e l y  13 p o i n t  d r o p  u n d e r  t h e  n o n - d i s c l o s i n g  i n t e r v i e w e r  c o n d i t i o n .
M a le  s u b j e c t s  w e r e  w i l l i n g  t o  d i s c l o s e  a t  a  h i g h  l e v e l  r e g a r d l e s s  o f  t h e  
b e h a v i o r  o f  t h e  f e m a l e  i n t e r v i e w e r  t h e y  a n t i c i p a t e d .  T h e s e  r e s u l t s  a r e  
d i s c u s s e d  a s  a p o s s i b l e  r e f l e c t i o n  o f  c u l t u r a l  c o n s t r a i n t s  on m a l e  d i s ­
c l o s i n g  b e h a v i o r .
A n a l y s i s  o f  r a t e d  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  r e v e a l e d  t h a t  s u b j e c t s
e x p e c t e d  t o  l i k e  t h e i r  i n t e r v i e w e r  more  i f  t h e y  had  r e a d  t h e  d i s c l o s u r e
v i l i
s t a t e m e n t .  As l i k i n g  d i d  n o t  f l u c t u a t e  w i t h  d i s c l o s u r e  s c o r e s ,  d i s c u s ­
s i o n  c o n c l u d e d  t h a t  l i k i n g  h a d  n o t  b e e n  a  n e c e s s a r y  c o m p o n e n t  o f  
d i s c l o s u r e .
The p r e s e n t  i n v e s t i g a t i o n  d i d  n o t  p r o v i d e  s t r o n g  e v i d e n c e  f o r  
t h e  f a c i l i t a t i v e  e f f e c t s  o f  r e c i p r o c i t y  f o u n d  i n  t h e  l i t e r a t u r e .  T h i s  
s t u d y  s u g g e s t e d ,  h o w e v e r ,  t h a t  n o n - d i s c l o s i n g  i n t e r v i e w e r  b e h a v i o r  
d e c r e a s e d  d i s c l o s u r e  l e v e l s  f rom  t h o s e  o f  b o t h  c o n t r o l  a n d  r e c i p r o c a l  
d i s c l o s u r e  c o n d i t i o n s .  T h e s e  r e s u l t s  w e r e  q u a l i f i e d  b y  t h e  i n t e r a c t i o n  
o f  s u b j e c t  a n d  i n t e r v i e w e r  s e x .
CHAPTER I
INTRODUCTION
S e I f - d i s c l o s u r e  (S D ) ,  t h e  c o m m u n i c a t i o n  o f  n o n - p u b l i c  s e l f -  
k n o w le d g e  t o  a n o t h e r ,  i s  a n  e s s e n t i a l  c o m p o n e n t  o f  t h e r a p e u t i c  
p r o c e s s .  The l a t e  S i d n e y  J o u r a r d  ( 1 9 6 4 )  c o n s i d e r e d  SD a  n e c e s s i t y  
f o r  p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h  and  p e r s o n a l  g r o w t h .  L ack  o f  t r a n s p a r e n c y  
i n  I n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s ,  o f t e n  a c c o m p a n i e d  b y  i n a d e q u a t e  s e l f -  
k n o w l e d g e ,  h a s  r e c e i v e d  e x t e n s i v e  c o n s i d e r a t i o n  a s  a  p o s s i b l e  s o u r c e  
o f  p s y c h o l o g i c a l  m a l a d j u s t m e n t  ( J o u r a r d ,  1 9 6 8 ;  Wolman,  1967 ;  S e l y e ,  
1950 ;  H o r n e y ,  1 9 5 0 ;  Fromm, 1947 ;  R o g e r s ,  1 9 5 5 ;  T r u a x  & C a r k h u f f ,  1965;  
S u l l i v a n ,  1953 ;  A r i e t i ,  1974 ;  M a s lo w ,  1 9 5 4 ;  M o w re r ,  1 9 6 4 ) .  J o u r a r d  a n d  
L a s a k o v  ( 1 9 5 8 )  v i t a l i z e d  e x p e r i m e n t a l  i n v e s t i g a t i o n  o f  SD w i t h  p u b l i c a ­
t i o n  o f  t h e  f i r s t  d i s c l o s u r e  q u e s t i o n n a i r e  c o n s i s t i n g  o f  t e n  i t e m s  i n  
e a c h  o f  s i x  c o n t e n t  a r e a s .  SD r e s e a r c h  f r e q u e n t l y  e m p l o y s  J o u r a r d ' s  
S e l f - D i s c l o s u r e  Q u e s t i o n n a i r e  ( J S D Q ) , a  v e r s i o n  o f  i t  a s  a  s i m i l a r  
i n s t r u m e n t .  V a l i d i t y  o f  JSDQ w h i c h  a s s e s s e s  p a s t  d i s c l o s u r e  t o  m o t h e r ,  
f a t h e r ,  b e s t  m a l e  f r i e n d  a n d  b e s t  f e m a l e  f r i e n d  h a s  f r e q u e n t l y  b e e n  
q u e s t i o n e d  ( L u b i n  & H a r r i s o n ,  1964 ;  H i m e l s t e l n  6  K i m b r o u g h ,  1 9 6 3 ;  
H i m e l s t e i n  6  P e d e r s o n ,  1 9 6 8 ;  E h r l i c h  & G r a e v e n ,  1 9 7 1 ) .  O t h e r  i n v e s t i ­
g a t o r s  h a v e  m e a s u r e d  d i s c l o s u r e  t h r o u g h  r a t i n g s  o f  t a p e d  o r  w r i t t e n  
m a t e r i a l s  (B u r h e n n e  A M i r e l s ,  1970 ;  D e r l e g a ,  e t  a l . ,  1973 a , b ;  C h a l k e n  
& D e r l e g a ,  1974 a , b ;  T a y l o r ,  e t  a l . ,  1 9 6 9 ) ,  t h r o u g h  n o t e  p a s s i n g  
e x e r c i s e s  ( W o r th y ,  G a r y  & K a h n ,  1 9 6 9 ;  C e r t n e r ,  1 9 7 3 )  a n d  by d e t e r m i n i n g  
s u b j e c t s '  w i l l i n g n e s s  t o  d i s c u s s  s p e c i f i e d  t o p i c s  (E d e lm a n  6  S n e a d ,
1
2
1 9 7 2 ;  Bundza  & S i m o n s o n ,  1973 ;  E l l i s o n  & F i r e s t o n e ,  1 9 7 4 ) .  J o u r a r d 1 s 
( 1 9 6 9 )  l a s t  q u e s t i o n n a i r e ,  e m p l o y i n g  I t e m s  f ro m  T a y l o r  a n d  A l t m a n ' s  
( 1 9 6 6 )  l i s t  o f  i n t i m a c y  s c a l e d  s t a t e m e n t s ,  r e q u e s t s  t h a t  s u b j e c t s  i n d i ­
c a t e  p a s t  d i s c l o s u r e  a n d  w i l l i n g n e s s  t o  d i s c l o s e  t o  a  s t r a n g e r .
J o u r a r d  ( 1 9 6 4 ,  1 9 6 8 ,  1971)  h a s  s t r e s s e d  t h e  n a t u r e  o f  t r a d i ­
t i o n a l  p s y c h o t h e r a p y ,  i n  w h i c h  t h e  t h e r a p i s t  r e m a i n s  a l o o f  a n d  d e t a c h e d ,  
a s  a  means  o f  m a i n t a i n i n g  c o n t r o l  o v e r  c l i e n t s .  J o u r a r d  ( 1 9 7 0 )  d e c l a r e d ;  
" I f  a u t h e n t i c  s e 1 f - d i s c l o s u r e  was  a  f a c t o r  i n  m e n t a l  h e a l t h ,  a n d  i f  
d i s c l o s u r e  b e g e t s  d i s c l o s u r e ,  t h e n  i t  made s e n s e  f o r  a  t h e r a p i s t  t o  be  
a n  e x e m p l a r  o f  t h e  way he  was  i n v i t i n g  h i s  c l i e n t  t o  f o l l o w  . . . " ( p .  
3 5 2 ) .  T u r a x  ( 1 9 7 1 )  s t a t e d  a s i m i l a r  p o s i t i o n ;  "How c a n  we e x p e c t  
o t h e r s  t o  d i s c l o s e  o f  t h e m s e l v e s  t o  u s ,  when we i n  t u r n  a r e  u n w i l l i n g  
t o  d i s c l o s e  o u r s e l v e s ? "  ( p .  3 5 2 ) .  E f f e c t i v e  t h e r a p i s t s ,  a c c o r d i n g  t o  
t h e s e  a u t h o r s  a n d  many o t h e r s ,  a r e  t h o s e  who a r e  s p o n t a n e o u s  a n d  g e n u i n e  
i n  t h e r a p e u t i c  r e l a t i o n s h l p s - - r i s k i n g  t h e m s e l v e s  i n  a m u t u a l  s h a r i n g  
e x p e r i e n c e .  ( F o r  a c o m p l e t e  r e v i e w  o f  SD r e s e a r c h  Bee A p p e n d i x  A ) .
The p r e s e n t  I n v e s t i g a t i o n  s o u g h t  t o  d e t e r m i n e  t h e  e f f e c t s  o f  a n  
e x p r e s s e d  c o a i a l t m e n t  t o  s e  I f  - r e v e  l a t i o n  made by  a  p s y c h o l o g i s t - 
i n t e r v i e w e r  i n  t h e  f i r s t  e n c o u n t e r  upon  s u b j e c t s '  w i l l i n g n e s s  t o  
d i s c l o s e .  T h i s  c o m m itm en t  was  e i t h e r  o b s e r v e d  o r  v i o l a t e d  i n  t a p e d  
" d e m o n s t r a t i o n "  I n t e r v i e w  s e g m e n t s  w i t h  a  h y p o t h e t i c a l  c l i e n t .  S u b ­
j e c t s '  w i l l i n g n e s s  t o  d i s c l o s e  a n d  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  f o r  t h e  i n t e r v i e w e r  
was  t h e n  a s s e s s e d .  SD r e s e a r c h  s u g g e s t e d  t h a t  s u b j e c t s  w o u ld  be  m o s t  
r e s p o n s i v e  t o  a  d i s c l o s i n g  p s y c h o l o g i s t  e s p e c i a l l y  i f  t h e y  e x p e c t e d  d i s ­
c l o s i n g  b e h a v i o r  f ro m  h i m / h e r .
D i s c l o s u r e  a s s e s s m e n t  was  made t h r o u g h  a D i s c l o s u r e  D e p t h  I n d e x
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com posed  o f  i t e m s  f ro m  T a y l o r  a n d  A l t m a n ' s  ( 1 9 6 6 )  l i s t  o f  I n t i m a c y -  
s c a l e d  s t a t e m e n t s .  S u b j e c t s  c i r c l e d  I t e m s  t h a t  t h e y  w o u l d  b e  w i l l i n g  t o  
d i s c u s s .  A C o n c e r n  I n d e x  a l s o  m e a s u r e d  d i s c l o s u r e .  The  number  o f  
c o n c e r n s  o r  p r o b l e m s  l i s t e d  on  a  b l a n k  s h e e t  o f  p a p e r  s e r v e d  a s  t h i s  
d e p e n d e n t  v a r i a b l e .  A n t i c i p a t e d  l i k i n g  was  d e t e r m i n e d  by  a s k i n g  s u b ­
j e c t s  t o  I n d i c a t e  how much t h e y  e x p e c t e d  t o  l i k e  t h e i r  i n t e r v i e w e r  on a 
s c a l e  o f  o n e  t o  n i n e .
S t a t e m e n t  o f  P r o b l e m  a n d  H y p o t h e s e s
The  p u r p o s e  o f  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  was  t o  m a n i p u l a t e  one  a s p e c t  
o f  s u b j e c t s '  e x p e c t a n c i e s  r e g a r d i n g  i n t e r v i e w e r  b e h a v i o r  a n d  d e t e r m i n e  
e f f e c t s  o f  t h i s  m a n i p u l a t i o n  u p o n  s e I f - d i s c l o s u r e , a  c o m p o n e n t  o f  
t h e r a p e u t i c  p r o c e s s .  C o n c e p t i o n s  o f  " a p p r o p r i a t e "  r o l e  a n d  s i t u a t i o n a l  
b e h a v i o r s  h a v e  f r e q u e n t l y  b e e n  e n l i s t e d  a s  e x p l a n a t o r y  p r i n c i p l e s  i n  SD 
r e s e a r c h  ( H e i l b r u n ,  1 9 7 3 ;  S im o n s o n  & B a h r ,  1 9 7 4 ;  D o s t e r  & B r o o k ,  1 9 7 4 ;  
Bundza  a n d  S i m o n s o n ,  1 9 7 3 ;  Mann & M u r p h y ,  1 9 7 3 ;  W e i g e l ,  e t  a l . ,  197Z)  
t h r o u g h  s u b j e c t s '  p e r c e p t i o n  o f  " o p e n n e s s "  a s  a  mode o f  c o u n s e l o r  
b e h a v i o r  h a s  n o t  b e e n  t r e a t e d  a s  a n  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e .
A s p e c t s  o f  t h e  s t u d y  c o n s i d e r e d  I n  h y p o t h e s e s  f o r m u l a t i o n  
I n c l u d e d :  s t a t u s  o f  I n t e r v i e w e r ,  s i t u a t i o n a l  d e m a n d s ,  m o d e l i n g  a n d
r e c i p r o c i t y .  T y p i c a l l y ,  t h e r a p y / c o u n s e l i n g  s i t u a t i o n s  I n v o l v e  h i g h  
s t a t u s  I n t e r v i e w e r s  w h o se  e f f e c t i v e n e s s ,  SD r e s e a r c h  I n d i c a t e s ,  may be 
l i m i t e d  by  d i s c l o s u r e ,  a p p a r e n t l y  due  t o  s t a t u s  I t s e l f  a n d / o r  c o n c e p t i o n s  
r e g a r d i n g  how h l g h - s t a t u s  p e r s o n s  s h o u l d  b e h a v e  ( E l l i s o n  & F i r e s t o n e ,  
1974 ;  S im o n s o n  & B a h r ,  1 9 7 4 ;  B r o o k s ,  1 9 7 4 ) .  I n  o r d e r  t o  e x a m i n e  w h a t  
e f f e c t  a n  e x p e c t a n c y  o f  I n t e r v i e w e r  o p e n n e s s  m i g h t  h a v e ,  i n t e r v i e w e r s
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f o r  h a l f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  d e s c r i b e d  i n  a p r i n t e d  s t a t e m e n t  a s  d i s c l o s i n g .  
The o t h e r  h a l f  r e c e i v e d  no s t a t e m e n t .  I n  l i g h t  o f  t h i s  c o n s i d e r a t i o n ,  
h y p o t h e s i s  one  p r e d i c t e d  g r e a t e r  d i s c l o s u r e  d e p t h  when a n  I n t e r v i e w e r  
w as  p r e s e n t e d  a s  d i s c l o s i n g  a n d  t h e n  m o d e l e d  d i s c l o s u r e .
I n t e r v i e w e r  r e c i p r o c i t y ,  a s  n o t e d ,  may a f f e c t  d e p e n d e n t  m e a s u r e s  
b e c a u s e  s u b j e c t s  a r e  n o t  a c c e p t i n g  o f  t h i s  b e h a v i o r  f ro m  p r o f e s s i o n a l  
s o u r c e s .  G i v e n  a n  a t m o s p h e r e  i n  w h i c h  SD f r o m  t h e  i n t e r v i e w e r  was  
e s t a b l i s h e d  a s  d e s i r a b l e  a n d  f o r t h c o m i n g ,  s u b j e c t s  who h e a r d  a n o n -  
r e c i p r o c a l  i n t e r v i e w e r  w e re  e x p e c t e d  t o  e x p e r i e n c e  i n e q u i t y  i n  t h e  r e l a ­
t i o n s h i p  and  lo w e r  t h e i r  SD l e v e l  (Adams,  1 9 6 5 ) .  A c c o r d i n g  t o  s o c i a l  
e x c h a n g e  ( W o r t h y ,  G a r y  & K a h n ,  1 9 6 9 )  o r  s o c i a l  p e n e t r a t i o n  t h e o r y  
( T a y l o r ,  A l t m a n  & S o r r e n t i n o ,  1 9 6 9 ) ,  SD f u n c t i o n s  a s  a  r e w a r d  a n d  
p r o d u c e s  l i k i n g  a n d  d i s c l o s u r e .  S p e a k i n g  o f  t h e r a p e u t i c  e n c o u n t e r s ,  
J o u r a r d  ( 1 9 6 9 )  s a i d  " I  s u s p e c t  t h a t  he  ( c l i e n t )  w i l l  become a s  o p e n ,  
t r u s t i n g ,  a n d  v u l n e r a b l e  a s  I  am w i l l i n g  t o  b e  w i t h  h im "  ( p .  6 4 ) .
O t h e r s  n o t e  t h a t  t h e r a p y  a n d ,  i n d e e d ,  a l l  s o c i a l  b e h a v i o r s  a r e  c o n t r a c ­
t u a l  i n  n a t u r e - - I n v o l v i n g  m u t u a l  r e w a r d  e x c h a n g e  (Rinm & M a s t e r s ,  19 7 4 ;  
T o o l e y  A P r a t t ,  1 9 6 7 ) .  I n t e r v i e w e r s  c o n t r o l  a n d  r e w a r d  I n t e r v i e w e e s  
b e h a v i o r  t h r o u g h  t h e i r  own b e h a v i o r  ( B a n d u r a ,  1 9 7 1 ;  M a t a r a z z o ,  1 9 6 5 ;  
T r u a x ,  19 6 6 ;  W e x l e r  A B u t l e r ,  1 9 7 6 ) .  B a s e d  o n  e q u i t y  t h e o r y ,  h y p o t h e ­
s i s  tw o  p r e d i c t e d  r e l a t i v e l y  h i g h  SD i n  r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n s  i n  w h i c h  
s u b j e c t s  h a d  n o t  r e a d  a  d i s c l o s u r e  s t a t e m e n t  b u t  s p e c u l a t e d  t h a t ,  w i t h o u t  
t h e  s t a t e m e n t ,  SD w o u ld  be  somewhat l o w e r  t h a n  i n  s t a t e m e n t ,  r e c i p r o c a l  
t a p e  c o n d i t i o n s .  H y p o t h e s e s  t h r e e  a n d  f o u r  d e a l t  w i t h  c o n d i t i o n s  o f  
i n e q u i t y .  H y p o t h e s i s  t h r e e  p r e d i c t e d  t h a t  a  n o n - d i s c l o s i n g  i n t e r v i e w e r  
s t y l e  w o u ld  r e s u l t  i n  l e s s  w i l l i n g n e s s  t o  d i s c l o s e .  H y p o t h e s i s  f o u r
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a n t i c i p a t e d  t h a t  a n  I n t e r v i e w e r  p r e s e n t e d  a s  d i s c l o s i n g  a n d  t h e n  m o d e l e d  
a s  n o n - d i s c l o s i n g  w o u ld  e l i c i t  l e s s  d i s c l o s u r e  t h a n  a l l  o t h e r  e x p e r i ­
m e n t a l  c o n d i t i o n s  ( e x c e p t  c o n t r o l s )  b e c a u s e  s u c h  a n  i n t e r v i e w e r  had  
v i o l a t e d  h i s / h e r  consul tine n t  t o  SD a s  a  p r i n c i p l e .
Demand c h a r a c t e r i s t i c  o f  d i s c l o s u r e  r e s e a r c h  may be s u c h  t h a t  
v o l u n t e e r i n g  i m p l i e s  p r e - e x i s t e n t  h i g h  l e v e l s  o f  SD w i l l i n g n e s s  (Hood & 
B a c k ,  1971)  o r  t h e  e m b i e n c e  o f  l a b o r a t o r y  r e s e a r c h  may be  s u c h  t h a t  s u b ­
j e c t s  b e h a v e  i n  a n  u n c h a r a c t e r i s t i c  f a s h i o n  ( O r n e ,  1962 ;  R o s e n t h a l ,
1 9 6 6 ) .  I n  a d d i t i o n  t o  p o s s i b l e  demand c h a r a c t e r i s t i c s ,  t h e  p r e s e n t  s t u d y  
a l s o  e m p l o y e d  m o d e l e d  d i s c l o s u r e .  M o d e l i n g  h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  t o  be  
a n  e f f e c t i v e  e l i c i t o r  o f  d i s c l o s u r e  ( D a v i s  A S k i n n e r ,  1 9 7 4 ;  D o s t e r  A 
B r o o k ,  1 9 7 4 ;  E l l i s o n  & F i r e s t o n e ,  1 9 7 4 ;  D o s t e r  6. S l a y m a k e r ,  1972 ;
M a r l a t t ,  1 9 7 1 ) .  I n  t h i s  s t u d y ,  s u b j e c t s  h e a r d  a d i s c l o s i n g  a n d  a n o n -  
d i s c l o s i n g  i n t e r v i e w e r  w i t h  o r  w i t h o u t  e x p e c t i n g  t h a t  h e / s h e  wou ld  
b e h a v e  i n  a d i s c l o s i n g  m a n n e r .  C l i e n t - m o d e l e d  d i s c l o s u r e  r e m a i n e d  
c o n s t a n t  i n  a l l  c o n d i t i o n s ,  a c c o r d i n g l y ,  s u b j e c t s '  w i l l i n g n e s s  t o  SD 
was  e x a m i n e d  i n  c o n t r o l  c o n d i t i o n s  i n  w h i c h  n e i t h e r  m o d e l i n g  n o r  a n y  
s t a t e m e n t  f ro m  t h e  i n t e r v i e w e r  was  p r e s e n t e d .  C o n t r o l  c o n d i t i o n s  f o r  
i n t e r v i e w e r  s t a t e m e n t  a l o n e ,  w i t h o u t  t a p e s ,  w e r e  a l s o  e m p l o y e d .
H y p o t h e s i s  f i v e  p r e d i c t e d  m i n i m a l  d i s c l o s u r e  i n  c o n t r o l  c o n d i t i o n s .
An a d d i t i o n a l  m e t h o d o l o g i c a l  c o n s i d e r a t i o n  was  t h e  r e l a t i o n s h i p  
b e t w e e n  s t a t e d  w i l l i n g n e s s  t o  SD a n d  a c t u a l  e x t e n t  o f  d i s c l o s u r e .
R e s e a r c h  i n d i c a t e d  t h a t  w i l l i n g n e s s  t o  d i s c l o s e  c l o s e l y  c o r r e s p o n d s  t o  
a c t u a l  d i s c l o s u r e  when p o t e n t i a l  t a r g e t s  a r e  t h e  same ( W i l s o n  & R a p p a p o r t ,  
1 9 7 4 ;  J o u r a r d  A J e f f e ,  1 9 7 0 ;  J o u r a r d  & R e s n i c k ,  1 9 7 0 ;  D o s t e r ,  1 9 7 5 ;  
S im o n so n  & B a h r ,  1 9 7 4 ;  C a s h  A S o l l o w a y ,  1 9 7 5 ) .  M e a s u r e m e n t  o f
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w i l l i n g n e s s  t o  d i s c l o s e  h a s  r e c e i v e d  e x t e n s i v e  u s e  (E d e lm an  & S n e a d ,
1 9 7 2 ;  Bundza  & S i m o n s o n ,  1973 ;  E l l i s o n  & F i r e s t o n e ,  1 9 7 4 ) ,  J o u r a r d ' a  
l a s t  SD q u e s t i o n n a i r e  was  f o r m u l a t e d  s u b s e q u e n t  t o  t h e  r e a l i s a t i o n  t h a t  
r e p o r t e d  d i s c l o s u r e  t o  t a r g e t  p e r s o n s  m e n t i o n e d  i n  h i s  JSDQ d i d  n o t  
p r e d i c t  d i s c l o s u r e  i n  e x p e r i m e n t a l  s i t u a t i o n s  w i t h  s t r a n g e r s .  A 4 0  i t e m  
w i  1 l i n g n e s s - t o - d i s c l o s e  q u e s t i o n n a i r e  e m p l o y i n g  T a y l o r  a n d  A l t m a n ' s  
( 1 9 6 6 )  i n t i m a c y - s e a l e d  s t i m u l i  was  t h e r e f o r e  d e v e l o p e d  ( J o u r a r d ,  1 9 6 9 ) .
The p r e s e n t  s t u d y  p r e s e n t e d  a n  o p p o r t u n i t y  t o  e x a m in e  m o d e l e d  
r e c i p r o c a l  a n d  n o n - r e c i p r o c a 1 i n t e r v i e w e r  b e h a v i o r  a s  a  f u n c t i o n  o f  s u b ­
j e c t  e x p e c t a n c y .  S p e c i f i c  h y p o t h e s e s  r e g a r d i n g  s u b j e c t s '  SD w e r e  a s  
f o l l o w s :
1 .  T h e r e  w i l l  be g r e a t e r  d i s c l o s u r e  d e p t h  when a n  i n t e r v i e w e r  i s  
p r e s e n t e d  a s  d i s c l o s i n g  a n d  t h e n  m o d e l s  SD on  t a p e  t h a n  i n  a n y  o t h e r  
c o n d i t i o n .
2 .  L e s s  d i s c l o s u r e  d e p t h  w i l l  be d e m o n s t r a t e d  i n  c o n d i t i o n s  i n  
w h i c h  n o  s t a t e m e n t  r e g a r d i n g  i n t e r v i e w e r  s t y l e  i s  g i v e n ,  b u t  d i s c l o s u r e  
i s  m o d e l e d  on  t a p e .
3 .  T h e r e  w i l l  be  s t i l l  l e s s  SD d e p t h  i n  c o n d i t i o n s  p r e s e n t i n g  no 
s t a t e m e n t  o f  i n t e r v i e w e r  s t y l e  a n d  a m o d e l e d  l a c k  o f  d i s c l o s u r e  r e c i p r o ­
c i t y .
4 .  L e a s t  SD d e p t h  w i l l  be d e m o n s t r a t e d  i n  c o n d i t i o n s  c o u n i t t l n g  
i n t e r v i e w e r s  t o  a d i s c l o s i n g  s t y l e  b u t  p a i r e d  w i t h  a n o n - d i s c l o s i n g  
t a p e d  mode 1 .
5 .  C o n t r o l  c o n d i t i o n s  p r e s e n t i n g  o n l y  a  s t a t e m e n t  o f  I n t e n t i o n  t o  
d i s c l o s e  o r  no  s t a t e m e n t  o r  t a p e d  m o d e l  a r e  e x p e c t e d  t o  p r o d u c e  m i n i m a l  
d i s c l o s u r e  d e p t h .
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6 .  F e m a l e s  a r e  e x p e c t e d  t o  be more  d i s c l o s i n g  t h a n  m a l e s .
H y p o t h e s e s  r e g a r d i n g  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  f o r  I n t e r v i e w e r  w e r e  a a
f o 1 low b :
1.  M ax im a l  l i k i n g  f o r  I n t e r v i e w e r  i s  e x p e c t e d  u n d e r  s t a t e m e n t ,  
r e c i p r o c a l  t a p e  c o n d i t i o n s ,  f o l l o w e d  b y  no s t a t e m e n t ,  n o n - r e c i p r o c a l  
t a p e  c o n d i t i o n s .
2 .  S t a t e m e n t ,  n o n - r e c i p r o c a l  a n d  no s t a t e m e n t ,  r e c i p r o c a l  t a p e  c o n ­
d i t i o n s  a r e  h y p o t h e s i z e d  t o  r e s u l t  i n  t h e  l e a s t  am oun t  o f  l i k i n g  a s  t h e y  
p r e s u m a b l y  v i o l a t e  e x p e r i m e n t a l l y  e s t a b l i s h e d  e x p e c t a n c i e s  o r  e x p e c ­
t a n c i e s  r e g a r d i n g  a p p r o p r i a t e  i n t e r v i e w e r  b e h a v i o r .
CHAPTER I I
METHOD
S u b j e c t s
S u b j e c t s  w e r e  72 u n d e r g r a d u a t e  v o l u n t e e r s ,  36 m a l e s  a n d  36 
f e m a l e s .  S u b j e c t s  w e r e  p a i d  $ 2 . 0 0  f o r  t h e i r  p a r t i c i p a t i o n .
ABBeBsment M e a s u r e s
S e 1f - d i s c l o s u r e  was  m e a s u r e d  i n  tw o  w ays  - - t h r o u g h  a  D i s c l o s u r e  
D e p th  I n d e x  a n d  t h r o u g h  a C o n c e r n  I n d e x .
1 .  T a y l o r  a n d  A l t m a n ' s  ( 1 9 6 6 )  I t e m  p o o l  c o n s i s t i n g  o f  s t a t e m e n t s  
s c a l e d  f o r  i n t i m a c y  l e v e l  by  c o l l e g e  s t u d e n t s  a n d  s a i l o r s  was  e m p lo y e d  
a s  a  " D i s c l o s u r e  D e p th  I n d e x . "  S u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  c i r c l e  a n y  o f  72 
i t e m s  i n  s i x  c a t e g o r i e s  o f  "Own m a r r i a g e  a n d  f a m i l y , "  " L o v e - - d a t i n g - -  
s e x , "  " P a r e n t a l  f a m i l y , "  " P h y s i c a l  c o n d i t i o n  a n d  a p p e a r a n c e , "  " I b n o t l o n a  
a n d  f e e l i n g s "  a n d  " R e l a t i o n s h i p s  w i t h  o t h e r  p e o p l e "  t h a t  t h e y  w e r e  
w i l l i n g  t o  d i s c u s s .  T a y l o r  a n d  A l tm a n  o b t a i n e d  s p l i t - h a l f  a n d  a l t e r n a t e  
fo rm r e l i a b i l i t i e s  o f  .8 2  a n d  . 8 6  r e s p e c t i v e l y  ( A p p e n d i x  B ) .
2 .  A " C o n c e r n  I n d e x "  c o n s i s t i n g  o f  a  b l a n k  s h e e t  o f  p a p e r  w i t h  
i n s t r u c t i o n s  p r i n t e d  a t  t h e  t o p ,  " P l e a s e  l i s t  b e l o w  a n y  a r e a s  o f  c o n c e r n ,  
p e r s o n a l  p r o b l e m s ,  d i f f i c u l t i e s  o r  w o r r i e s  t h a t  y o u  w o u ld  l i k e  t o  d i s c u s s  
w i t h  D r .  M a r k s , "  was  e m p l o y e d .  A c o u n t  o f  t h e  num ber  o f  p r o b l e m s  l i s t e d  
p r o v i d e d  a  m e a s u r e  o f  w r i t t e n  d i s c l o s u r e .
3 .  A n i n e  p o i n t  r a t i n g  s c a l e  was  e m p lo y e d  t o  a s c e r t a i n  d e g r e e  o f  
a n t i c i p a t e d  l i k i n g  f o r  a n  i n t e r v i e w e r  ( A p p e n d i x  D ) .
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C o v a r i a n t
M a r lo w e -C ro w n e  S o c i a l  D e s i r a b i l i t y  S c a l e  (MCSDS) w as  a d m i n i s t e r e d  
t o  a l l  s u b j e c t s  ( 1 9 6 0 ) .  T h i s  i n s t r u m e n t  a s s e s s e s  n e e d  a p p r o v a l  t h r o u g h  
r e s p o n s e s  t o  33 t r u e - f a l B e  s t a t e m e n t s  d e s c r i b e d  a s  f r e e  o f  p a t h o l o g i c a l  
c o n t e n t .  E n d o r s e m e n t  o f  c u l t u r a l l y  a p p r o v e d  b u t  u n l i k e l y  i t e m s ,  s u c h  a s  
" I ' m  a l w a y s  w i l l i n g  t o  a d m i t  i t  when I  make a  m i s t a k e , "  r e s u l t s  i n  a 
h i g h  s c o r e  ( A p p e n d i x  C ) .
Norms a r e  a v a i l a b l e  f o r  b o t h  m a le  a n d  f e m a l e  c o l l e g e  s t u d e n t s .  
S p l i t - h a l f  a n d  t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t s  w e r e  b o t h  . 8 8 .
T h i s  I n s t r u m e n t  was  e m p lo y e d  a s  a  c o v a r i a n t .
P r o c e d u r e
I n  a  p r e l i m i n a r y  e x p e r i m e n t ,  a g r o u p  o f  2 0  s u b j e c t s  J u d g e d  t h e  
l e v e l  o f  SD d e m o n s t r a t e d  on  two t a p e d  i n t e r v i e w s .  T h e y  d e t e r m i n e d  t h a t  
t h e  l e v e l  o f  i n t e r v i e w e r  SD shown o n  t h e s e  tw o  t a p e s  was  n o n - o v e r l a p p i n g . 
None o f  t h e s e  s u b j e c t s  was  e x p o s e d  t o  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s .
V o l u n t e e r s  w e r e  a s k e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a s t u d y  o f  i n i t i a l  
i n t e r v i e w s  i n  t h e r a p y  i n  w h i c h  t h e y  r o l e - p l a y e d  i n d i v i d u a l s  a t t e n d i n g  
a n  i n i t i a l  t h e r a p y  s e s s i o n .  S u b j e c t s  w e r e  p a i d  $2 . 0 0  f o r  t h e i r  p a r t i c i ­
p a t i o n .  C o n f i d e n t i a l i t y  o f  i n f o r m a t i o n  was  a s s u r e d  a n d  s u b j e c t s  w e r e  
i n f o r m e d  o f  t h e i r  f r e e d o m  t o  l e a v e  a t  a n y  t i m e  w i t h o u t  p e n a l t y .
A l l  s u b j e c t s  w e r e  g i v e n  MCSDS. T h e y  w e r e  t o l d  t h a t  t h e  s c a l e  
was  a n  " a t t i t u d e  q u e s t i o n n a i r e "  b e i n g  g i v e n  by  t h e  P s y c h o l o g y  D e p a r t m e n t  
t o  a l l  v o l u n t e e r s .  Two m a j o r  e x p e r i m e n t a l  g r o u p s  w e r e  t h e n  fo rm e d  w i t h  
a n  e q u a l  n u n b e r  o f  m a l e s  a n d  f e m a l e s  i n  e a c h  g r o u p  a n d  s u b s e q u e n t  
s u b - g r o u p .
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H a l f  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  g i v e n  a SD s t a t e m e n t  B ig n e d  by  a  
f i c t i t i o u s  p s y c h o l o g i s t  " D r .  J o a n  M a r k s ” o r  " D r .  J a m e s  M a r k s "  ( A p p e n d i x  
E ) .  They  t h e n  h e a r d  a  Begment  o f  t a p e  d e p i c t i n g  a n  i n t e r v i e w  b e t w e e n  a  
m a l e  s t u d e n t  c l i e n t  a n d  a m a l e  o r  f e m a l e  t h e r a p i s t  d e m o n s t r a t i n g  SD a t  
l e v e l  one  o r  l e v e l  f o u r  a s  d e f i n e d  b y  G azda  ( 1 9 7 3 )  ( A p p e n d i x  F ) . S u b ­
j e c t s  w e r e  t o l d  t h a t  b o t h  s t a t e m e n t  a n d  t a p e  w e r e  d e s i g n e d  t o  a c q u a i n t  
them  w i t h  t h e i r  i n t e r v i e w e r  a n d  h i s / h e r  s t y l e .  C o n t r o l  s u b j e c t s  h e a r d  
n o  t a p e .
The  o t h e r  h a l f  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  n o t  g i v e n  a s t a t e m e n t  b u t  d i d  
h e a r  t h e  same t a p e s .  C o n t r o l  s u b j e c t s  n e i t h e r  r e a d  a s t a t e m e n t  n o r  
h e a r d  a  t a p e .
A l l  s u b j e c t s  w e r e  t h e n  g i v e n  t h e  C o n c e r n  I n d e x .  A f t e r  l i s t i n g  
c o n c e r n s  ( i f  a n y ) ,  s u b j e c t s  w e r e  a s k e d  t o  c i r c l e  a n y  i t e m s  f rom  t h e  
D i s c l o s u r e  D e p t h  I n d e x  ( T a y l o r  a n d  A l t m a n ' s  I n t i m a c y  s c a l e d  i t e m s )  t h a t  
t h e y  w o u ld  be  w i l l i n g  t o  d i s c u s s  w i t h  t h e i r  i n t e r v i e w e r .  I t e m s  w e r e  
d e s c r i b e d  a s  " t y p i c a l  c o n c e r n s  d i s c u s s e d  i n  i n i t i a l  v i s i t s  t o  a  p s y c h o l o ­
g i s t . "  S u b j e c t s  w e r e  t o l d  t h a t  t h e i r  i n d i c a t i o n s  m i g h t  b e  e m p l o y e d  a a  a  
" g u i d e "  b y  t h e i r  i n t e r v i e w e r  a n d  t h a t  t h e y  s h o u l d  n o t ,  t h e r e f o r e ,  c i r c l e  
a n y  i t e m  u n l e s s  t h e y  w e r e  w i l l i n g  t o  d i s c u s s  i t .
F i n a l l y ,  s u b j e c t s  w e r e  r e q u e s t e d  t o  i n d i c a t e ,  " f o r  e x p e r i m e n t a l  
p u r p o s e s  o n l y , "  t h e  e x t e n t  o f  t h e i r  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  f o r  t h e  i n t e r ­
v i e w e r .
S u b j e c t s  w e r e  d e b r i e f e d .  D a t a  f r o m  a n y  s u b j e c t  who I n d i c a t e d  
h a v i n g  d o u b t e d  t h a t  a n  i n t e r v i e w  w o u l d  o c c u r  w e r e  o m i t t e d  f ro m  a n a l y s i s .
D a t a  A n a l y s i s
C o r r e l a t i o n s  w e re  c o m p u te d  b e t w e e n  a l l  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .
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Ana l y s i s  o f  c o v a r i a n c e  was  e m p l o y e d  t o  p e r m i t  a n  e x a m i n a t i o n  o f  d e p e n d e n t  
v a r i a b l e  m e an s  a d j u s t e d  f o r  d i f f e r e n c e s  i n  s c o r e s  on  t h e  s o c i a l  d e s i r a b i l ­
i t y  v a r i a b l e .  S e p a r a t e  a n a l y s e s  o f  c o v a r i a n c e  w e r e  c o n d u c t e d  f o r  e a c h  
o f  t h e  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .  T h e s e  w e r e  a s  f o l l o w s :  a t o t a l  D i s c l o s u r e
D e p t h  I n d e x  s c o r e  o b t a i n e d  by s u n n i n g  t h e  r a n k i n g  o f  t h e  m o s t  i n t i m a t e  
i t e m  c i r c l e d  i n  e a c h  o f  t h e  s i x  a r e a s  f ro m  t h e  T a y l o r  a n d  A l t m a n  l i s t ,  
t h e  n u m b e r  o f  p e r s o n a l  p r o b l e m s  l i s t e d  on  t h e  C o n c e r n  I n d e x ,  a n d  t h e  
a n t i c i p a t e d  l i k i n g  r a t i n g .  A . 0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  was  a c c e p t e d  on 
a l l  a n a l y s e s .
CHAPTER I I I
RESULTS
The 24  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s  w i l l  be  r e f e r r e d  t o  a s  f o l l o w s :
S ,  NS ( s t a t e m e n t ,  no  s t a t e m e n t ) ;  R, NR, NT ( r e c i p r o c a l ,  n o n - r e c i p r o c a l  
a n d  n o  t a p e ) ;  M I ,  F I  ( m a l e  a n d  f e m a l e  p s y c h o l o g i s t  i n t e r v i e w e r ) ;  MSs,
FSs  (m a l e  a n d  f e m a l e  s u b j e c t s ) .  H y p o t h e s e s  r e s t a t e d  a c c o r d i n g  t o  l e t t e r  
c o d e  o r d e r e d  SD a s  f o l l o w s :  S , R ;  N S,R;  NS,NR; S,NR; S ,N T; a n d  NS,NT.
H y p o t h e s i z e d  o r d e r  f o r  r a t e d  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  was  a s  f o l l o w s :  S , R ;
NS,NR; a n d  S,NR o r  N S ,R .
D a ta  f ron t  a n a l y s e s  o f  c o v a r i a n c e  r e p r e s e n t  m e an s  a d j u s t e d  f o r  
MCSDS s c o r e s .
C o r r e l a t i o n s
T h e r e  w e r e  no  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  d e p e n d e n t  v a r i ­
a b l e s .  The c o v a r i a n t ,  MCSDS, w as  c o r r e l a t e d  w i t h  r a t e d  a n t i c i p a t e d  
l i k i n g  f o r  i n t e r v i e w e r  ( r » . 4 8 ,  p “ < . 0 0 0 1 ) .
D i s c l o s u r e  D e p t h  I n d e x
A n a l y s i s  o f  c o v a r i a n c e  o f  t h e s e  SD s c o r e s  r e v e a l e d  f o u r  s i g n i f i ­
c a n t  F ' s  ( T a b l e  1 ) .  Means  g i v e n  i n  T a b l e  2 r e f l e c t  t o t a l  s c o r e s  b a s e d  
u p o n  s u m m a t io n  o f  t h e  h i g h e s t  s c o r e  o b t a i n e d  i n  e a c h  o f  t h e  s i x  t h e o r y - 
r e l a t e d  c o n d i t i o n s .  SD s c o r e s  w e r e  h i g h e s t  u n d e r  c o n d i t i o n  S ,R  f o l l o w e d  
b y  N S ,R ;  S,NR; NS,NT; S ,N T ;  a n d  NS,NR,
A s i g n i f i c a n t  m a i n  e f f e c t  f o r  t a p e  ( P - 5 . 7 6 2 ,  p -  < . 0 0 6 )  ( F i g u r e  1) 




SUMMARY OF ANALYSIS OF DISCLOSURE DEPTH INDEX
S o u r c e DF MS F P <
S t a t e m e n t 1 3 8 6 . 7 8 8 2 . 2 5 4 .1 4
Tape 2 9 8 8 . 9 1 4 5 . 7 6 2 .0 0 6 *
I S 1 3 0 0 . 0 7 3 1 . 7 4 8 .1 9
SsS 1 3 1 0 . 7 8 0 1 . 8 1 1 . 1 8
S t a t e ,  x Tape 2 5 8 1 . 7 1 5 3 . 3 9 0 . 0 4 *
S t a t e ,  x I S 1 6 6 . 6 0 0 . 3 8 8 .5 4
S t a t e . x SsS 1 1 0 8 1 . 5 3 2 6 . 3 0 2 .0 2 *
T ape  x  I S 2 2 1 0 . 2 5 6 1 . 2 2 5 . 3 0
T ape  x  SaS 2 4 1 . 2 4 0 . 2 4 0 . 7 9
I S  x S bS 1 1 0 6 . 3 0 5 . 6 1 9 .4 3
S t a t e ,  x  T ape  x I S 2 3 0 2 . 4 8 3 1 . 7 6 3 .18
S t a t e ,  x I S  x  SsS 1 1 7 . 5 5 5 .1 0 2 .7 5
Tape  x IS  x  SsS 2 5 5 7 . 5 1 0 3 . 2 4 9 . 0 5 *
S t a t e ,  x T ape  x SsS 2 3 9 5 . 6 6 7 2 . 3 0 6 . 1 1
S t a t e ,  x  T ape  x  I S  x  SsS 2 4 6 . 5 7 3 .271 . 7 7
ERROR 47 1 7 1 . 6 1 0
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TABLE 2
SCORES ON DISCLOSURE DEPTH INDEX
S NS
R 5 5 . 3 4 5 1 . 9 1
NR 4 8 . 6 1 3 3 . 3 7
NT 4 0 . 8 9 4 5 . 5 9
S NS
MSS FSS MSS FSS
MI 5 9 . 4 7 5 1 . 3 0 5 8 . 2 0 4 4 . 5 9
R
FI 4 9 . 4 5 6 1 . 1 2 5 2 . 2 8 5 2 . 5 8
MI 3 1 . 5 7 5 0 . 1 5 4 2 . 6 3 1 7 . 7 5
NR
FI 5 5 . 2 8 5 7 . 4 3 4 9 . 1 5 2 3 . 9 7
MI 3 9 . 6 4 5 1 . 0 4 3 7 . 5 4 4 2 . 9 9
NT
FI 4 2 . 9 0 2 9 . 9 8 5 9 . 3 4 4 2 . 5 0
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no  t a p e  a n d  n o n - r e c i p r o c a l  t a p e  c o n d i t i o n s ,  b o t h  o f  t h e  l a t t e r  w e r e  much 
l o w e r  (10  p o i n t s )  t h a n  r e c i p r o c a l  t a p e  c o n d i t i o n s .
The I n t e r a c t i o n  s t a t e m e n t  x  t a p e  ( F ^ 3 . 3 9 0 ,  p -  < . 0 4 )  I n d i c a t e d  
t h a t  t h e  t a p e  e f f e c t  n o t e d  a b o v e  was  p r o b a b l y  a  f u n c t i o n  o f  t h e  i n t e r ­
a c t i o n ;  a n d  h a d  o n l y  t h e  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n  b e e n  s t u d i e d ,  t h e  c u r v e  
w o u ld  h a v e  c h a n g e d  s o m e w h a t ;  t h e n  t h e  no t a p e  c o n d i t i o n  w o u ld  h a v e  b e e n  
l o w e s t  o f  t h e  t h r e e .  D i s c l o s u r e  was  l o w e r e d  s i g n i f i c a n t l y  u n d e r  n o n ­
r e c i p r o c a l  t a p e  c o n d i t i o n s  o n l y  when  s u b j e c t s  d i d  n o t  r e a d  t h a t  t h e i r  
i n t e r v i e w e r  i n t e n d e d  t o  be s e I f - r e v e a l i n g  ( F i g u r e  2 ) .
T h e r e  was  a  s i g n i f i c a n t  s t a t e m e n t  x s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t i o n  
( F * 6 . 302 , p » < . Q 2 ) .  F i g u r e  3 g r a p h i c a l l y  i l l u s t r a t e d  t h a t  f e m a l e  s u b ­
j e c t s  l o w e r e d  SD u n d e r  m o s t  no  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s .  T h e r e  was a  n o n ­
s i g n i f i c a n t  (F—2 , 3 0 6 ,  p " < . 1 1 )  s t a t e m e n t  x t a p e  x s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t i o n  
w h i c h  s u g g e s t s  t h a t  t h e  s i g n i f i c a n t  s t a t e m e n t  x t a p e  I n t e r a c t i o n  was  m o s t  
i n f l u e n c e d  by  l o w e r e d  SD o f  f e m a l e  s u b j e c t s  u n d e r  n o n - r e c i p r o c a l ,  n o  
s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s .
The s i g n i f i c a n t  tw o -w a y  i n t e r a c t i o n  o f  t a p e  x  I n t e r v i e w e r  s e x  x 
s u b j e c t  s e x  ( F - 3 . 2 4 9 ,  p » < . 0 5 ;  F i g u r e  4 )  r e f l e c t s  l o w e r e d  SD s c o r e s  
u n d e r  n o n - r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n s  f o r  b o t h  m a l e  a n d  f e m a l e  s u b j e c t s  e x p e c ­
t i n g  t o  be i n t e r v i e w e d  b y  a  m a l e  p s y c h o l o g i s t ; w h e r e a s ,  u n d e r  t h e  f e m a l e  
i n t e r v i e w e r  c o n d i t i o n  o n l y  f e m a l e s  l o w e r e d  t h e i r  SD s c o r e s .  S c o r e s  w e r e  
l o w e r e d  by  s u b j e c t s  u n d e r  b o t h  n o n - r e c i p r o c a l  a n d  no  t a p e  c o n d i t i o n s .
C o n c e r n  I n d e x
T a b l e  3 c o n t a i n s  t h e  r e s u l t s  o f  a n a l y s i s  o f  c o v a r i a n c e  o f  C o n c e r n  
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F i g u r e  1 .  G r a p h  o f  H a i n  E f f e c t  f o r  T a p e
S t a t e m e n t  X Tape
S NS
R 5 5 . 3 4 5 1 . 9 1
NR 4 8 . 6 1 3 3 . 3 7










F i g u r e  2 .  G r a p h  o f  I n t e r a c t i o n  o f  S t a t e m e n t  x Tape







4 6 . 3 9 4 9 . 8 6
5 0 . 1 7 3 7 . 4 0




H a l e  D r ,
Mb 8 Fbs
R 58, .84 47, .95
NR 37..1 0 33,.95
NT 38,.59 47, .01
( b )
F e m a le  D r .
Mss F s s
R 5 0 . 8 7 5 6 . 8 5
NR 5 2 . 2 2 4 0 . 7 0















F i g u r e  4 .  G r a p h  o f  I n t e r a c t i o n  T ape  x  I n t e r v i e w e r ' a  
Sex  x S u b j e c t s 1 Sex
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TABLE 3
SUMMARY OF ANALYSIS OF CONCERN INDEX
S o u r c e  Df  MS F P<
S t a t e m e n t 1 .331 .1 4 8 . 7 0
Tape 2 .3 8 4 . 173 .8 4
I n t e r v i e w e r  Sex 1 8 . 6 9 6 3 . 9 0 5 . 0 5 *
S s  S ex+ 1 .366 .1 6 4 .6 8
S t a t e ,  x  T ape 2 7 . 4 8 2 3 . 3 6 0 . 0 4 *
S t a t e ,  x  I S 1 1 . 1 3 3 . 5 0 9 .4 8
S t a t e ,  x  SsS 1 . 1 4 4 .0 6 4 * 00 O
T ape  x I S 2 2 . 4 8 1 1 . 1 1 4 . 3 4
T ape  x SsS 2 . 2 7 0 .121 .8 8
I S  x  SsS 1 3 . 9 9 4 1 . 7 9 4 . 1 9
S t a t e ,  x T ape  x IS 2 1 . 9 9 9 . 8 9 8 . 5 8
S t a t e ,  x  I S  x  SsS 1 .142 .0 6 4 . 8 0
T a p e  x I S  x  SaS 2 .521 .2 3 4 .7 9
S t a t e ,  x Tape  x  SaS 2 1 . 7 9 2 . 8 0 5 . 5 4
S t a t e ,  x  T ape  x I S  x  SsS 2 1 . 8 4 1 .827 .5 5
ERROR 47 2 . 2 2 6
+  I S -  I n t e r v i e w e r ' s  Sex  
S s S -  S u b j e c t s '  Sex
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c o n d i t i o n s  ( T a b l e  4 )  I n d i c a t e  m o s t  p r o b l e m  a d m i s s i o n  u n d e r  NS,NT f o l l o w e d  
by  S ,N R;  N S,R ;  S ,N T;  S ,R  a n d  NS,NR. M eans  f o r  t h e  t o t a l  2 4  e x p e r i m e n t a l  
c o n d i t i o n s  a r e  a l s o  g i v e n  ( T a b l e  4 ) .
A s i g n i f i c a n t  m a i n  e f f e c t  f o r  i n t e r v i e w e r  s e x  was  o b t a i n e d  
( P - 3 . 9 0 5 ,  p "  < . 0 5 ) .  More c o n c e r n s  w e re  l i s t e d  by  s u b j e c t s  who t h o u g h t  
t h e i r  i n t e r v i e w e r  w o u ld  be  f e m a l e  ( F i g u r e  5 ) .
The  s t a t e m e n t  x t a p e  i n t e r a c t i o n  was  s i g n i f i c a n t  ( F - 3 . 3 6 0 ,  
p a < : . 0 4 ) .  F i g u r e  6 i l l u s t r a t e s  l o w e r e d  p r o b l e m  a d m i s s i o n  u n d e r  n o n -  
r e c i p r o c a l  t a p e  c o n d i t i o n s  o n l y  i f  s u b j e c t s  d i d  n o t  r e a d  t h e  SD s t a t e m e n t .  
S u b j e c t s  who r e a d  t h e  SD s t a t e m e n t  i n c r e a s e d  p r o b l e m  a d m i s s i o n  som ew hat  
u n d e r  n o n - r e c i p r o c a l  t a p e  c o n d i t i o n s .
A n t i c i p a t e d  L i k i n g
A n a l y s i s  o f  c o v a r i a n c e  f o r  r a t e d  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  i s  p r e s e n t e d  
i n  T a b l e  5 .  Means  f o r  t h e  s i x  t h e o r y - r e l a t e d  a n d  24  t o t a l  c o n d i t i o n s  
a r e  l i s t e d  i n  T a b l e  6 .
S u b j e c t s  who r e a d  t h e  SD s t a t e m e n t  a n t i c i p a t e d  s i g n i f i c a n t l y  m ore  
l i k i n g  f o r  t h e i r  i n t e r v i e w e r  t h a n  d i d  n o  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n  s u b j e c t s  
( F - l  1 . 3 7 4 ,  p - < . 0 0 1 5 ;  F i g u r e  7 ) .
2 0
TABLE 4
SCORES ON CONCERN INDEX
S NS
R 1 . 7 4 2 . 4 9
NR 2 . 5 9 1 . 4 1
NT 1 .8 4 2 . 6 7
S NS
MSS FSS MSS FSS
MI 1 . 3 3 1 . 6 5 . 6 4 2 .02
R
FI 2 .6 8 1 . 3 0 3 . 6 6 3 . 6 6
MI 2 .3 3 2 . 6 7 1 . 6 7 . 9 9
NR
F I 3 . 3 6 2 . 0 0 1 . 3 4 1 . 6 5
MI 1 . 3 5 1 . 6 7 2 . 3 6 2 . 6 5
NT
F I 2 , 0 2 2 . 3 2 3 . 6 6 2 . 0 3
CONCERN INDEX
I n t e r v i e v e r ' s  Sex  3 . 0





F i g u r e  5
M 1 . 7 8  
F ' 2.2TT
S t a t e m e n t  x T a p e  3 . 0
2 . 5
R 1 . 7 * 2
NR 2 . 5 9 1 .41
NT 1 . 8 4 2 .67
. 5
0
F i g u r e  6
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TABLE 5
SUMMARY OF ANALYSIS OF ANTICIPATED LIKING
S o u r c e DF MS F P <
S t a t e m e n t 1 2 3 . 2 3 9 1 1 . 3 7 4 .0 0 1 5 *
Tape 2 4 . 3 8 0 2 . 1 4 4 .1 3
I S 1 1 . 4 8 8 .7 2 8 . 4 0
SsS I .3 4 3 .168 .68
S t a t e ,  x T ape 2 .902 .441 .65
S t a t e ,  x I S 1 2 .8 5 8 1 . 3 9 9 .2 4
S t a t e ,  x SsS 1 . 4 3 5 . 2 1 3 .6 5
Tape  x I S 2 .2 4 7 .121 .8 9
Tape x SsS 2 3 . 1 2 2 1 . 5 2 8 .23
I S  x SsS 1 2 . 9 9 3 1 . 4 6 5 .2 3
S t a t e ,  x T a p e  x I S 2 2 . 5 7 6 1 . 2 6 1 . 2 9
S t a t e ,  x I S  x SsS 1 3 . 8 3 8 1 . 8 7 8 .18
T a p e  x I S  x  SsS 2 .1 6 8 .082 .92
S t a t e ,  x T a p e  x SaS 2 1 . 5 2 0 . 7 4 4 .52
S t a t e ,  x T a p e  x I S  x SsS 2 . 6 0 3 . 2 9 5 . 7 5
ERROR 47 2 . 0 4 3
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TABLE 6





6 . 5 6
7 . 5 5
6 . 8 0
NS
5 . 8 7
6 . 2 3











6 . 6 5
7 . 4 9
7 . 9 8
7 . 9 9  
6 . 8 2  
5 . 8 2
FSS
5 . 9 2
6 . 1 9
7 . 5 4
6 . 7 0
7 . 2 6
7 . 3 0
MSS
6 . 2 4
5 . 0 9
6 . 3 1
6 . 8 2
5 . 2 2
5 . 2 6
FSS
5 . 6 0
6 . 5 3
4 . 7 0
7 . 0 8
4 . 8 6






S 6 . 9 7
7 . 5
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F i g u r e  7 .  G r a p h  o f  M ain  E f f e c t  f o r  S t a t e m e n t  o n  A n t i c i p a t e d  
L i  Icing V a r i a b l e .
CHAPTER IV
DISCUSSION
The p r e s e n t  s t u d y  was  d e s i g n e d  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  e f f e c t s  o f  
v a r i o u s  m a n i p u l a t i o n s  o f  i n t e r v i e w e r  d i s c l o s u r e  u p o n  s u b j e c t s '  
w i l l i n g n e s s  t o  d i s c l o s e  ( D i s c l o s u r e  D e p t h  I n d e x ) ,  w r i t t e n  p r o b l e m  l i s t i n g  
( C o n c e r n  I n d e x ) ,  a n d  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  o f  i n t e r v i e w e r .  A l l  s u b j e c t s  
w e r e  p l a c e d  i n  one  o f  t h r e e  t a p e  c o n d i t i o n s  w h i c h  d i f f e r e d  w i t h  r e s p e c t  
t o  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  a d e m o n s t r a t i o n  i n t e r v i e w  i n v o l v e d  s e l f ­
d i s c l o s u r e  by  t h e  i n t e r v i e w e r .  H a l f  o f  t h e s e  s u b j e c t s  w e r e  g i v e n  a 
w r i t t e n  s t a t e m e n t  i n  w h i c h  t h e i r  p r o p o s e d  i n t e r v i e w e r  d e s c r i b e d  h i m s e l f /  
h e r s e l f  a s  d i s c l o s i n g .
The  s u b j e c t s  e x p e c t e d  t o  l i k e  t h e i r  i n t e r v i e w e r  m ore  a f t e r  t h e y  
had  r e a d  t h e  d i s c l o s u r e  s t a t e m e n t  t h a n  i f  t h e y  h a d  n o t  r e a d  t h e  s t a t e ­
m en t  ( F i g u r e  7 ) .  T h i s  was  n o t  t h e  p a t t e r n  o f  s i g n i f i c a n c e  f o u n d  f o r  
d e p e n d e n t  m e a s u r e s  o f  d i s c l o s u r e ,  t h u s  l i k i n g  a n d  d i s c l o s u r e  d i d  n o t  
n e c e s s a r i l y  o c c u r  c o n j o i n t l y  a s  w ou ld  be  p r e d i c t e d  by W o r t h y ,  C a r y  and  
Kahn ( 1 9 6 9 ) ,  T a y l o r ,  A l t m a n  a n d  S o r r e n t i n o  ( 1 9 6 9 )  a n d  J o u r a r d  ( 1 9 5 9 ) .  
T h e s e  r e s u l t s  m ay ,  h o w e v e r ,  h a v e  some r e l e v a n c e  i n  c l a r i f y i n g  t h e  
s t a t e m e n t  x  t a p e  I n t e r a c t i o n  f o u n d  i n  b o t h  m e a s u r e s  o f  SD.
O t h e r  i n v e s t i g a t o r s  h a v e  c o n c l u d e d  t h a t  l i k i n g  d e c r e a s e s  when 
r e c i p r o c i t y  o f  h i g h l y  I n t i m a t e  m a t e r i a l  i s  d e m o n s t r a t e d  ( E h r l l c h  & 
G r a e v e n ,  1971 ;  C o r b y ,  1972 ;  D e r l e g a ,  e t  a l . ,  1 9 7 3 a . ) .  The s e l f -  
i n f o r m a t i o n  g i v e n  b y  p s y c h o l o g i s t  i n t e r v i e w e r s  on  r e c i p r o c a l  t a p e s  was  
n o t  h i g h l y  I n t i m a t e  i n  c o n t e n t  ( A p p e n d i x  F ) .  A u t h o r s  h a v e  o c c a s i o n a l l y
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h y p o t h e s i z e d  t h a t  p r o f e s s i o n a l  SD s o u r c e s  a r e  n o t  w e l l  r e c e i v e d  d u e  t o  
l o s s  o f  s t a t u s  o r  v i o l a t i o n  o f  s u b j e c t s '  e x p e c t a t i o n s  r e g a r d i n g  p r o f e s ­
s i o n a l  b e h a v i o r  ( E l l i s o n  & F i r e s t o n e ,  1 9 7 4 ;  S i m s o n  & B a h r ,  1 9 7 4 ;  B r o o k s ,  
1 9 7 4 ) .  I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  no  c o m p a r i s o n s  w i t h  n o n - p r o f e s s i o n a l  t a r g e t  
p e r s o n s  w e re  m ade ;  h o w e v e r ,  n o n - r e c i p r o c a l  t a p e s  d i d  n o t  r e s u l t  i n  
g r e a t e r  a n t i c i p a t e d  l i k i n g  f o r  i n t e r v i e w e r  t h a n  d i d  r e c i p r o c a l  t a p e s .
A l s o  s u b j e c t s  d i d  n o t  t e n d  t o w a r d  m ore  o r  l e s s  l i k i n g  o f  t h e  r e c i p r o c a l  
i n t e r v i e w e r  c o n t i n g e n t  u p o n  t h e i r  e x p e c t a t i o n  ( g i v e n  by t h e  SD s t a t e m e n t )  
t h a t  h e / s h e  w o u ld  be  d i s c l o s i n g .  R a t h e r ,  t h e  a d d i t i o n  o f  a d i s c l o s u r e  
s t a t e m e n t  I n f l u e n c e d  l i k i n g  w i t h o u t  r e g a r d  t o  t a p e  c o n d i t i o n s .
The s t a t e m e n t  x t a p e  I n t e r a c t i o n  o f  b o t h  SD m e a s u r e s  I n d i c a t e s  
d i f f e r e n t i a l  e f f e c t s  a t t r i b u t a b l e  t o  t h e  w r i t t e n  SD s t a t e m e n t .  D i s c l o ­
s u r e  s c o r e s  on  b o t h  t h e  C o n c e r n  I n d e x  a n d  t h e  D i s c l o s u r e  D e p t h  I n d e x  
d e c r e a s e d  u n d e r  no  s t a t e m e n t ,  n o n - r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n s  ( F i g u r e s  2 & 6 ) .
On b o t h  m e a s u r e s ,  t h e  d r o p  i n  SD s c o r e s  u n d e r  t h i s  e x p e r i m e n t a l  c o n d i ­
t i o n  i s  v e r y  s h a r p .  No m a i n  e f f e c t  f o r  t a p e  was  shown on t h e  C o n c e r n  
I n d e x  b e c a u s e  t h e r e  i s  a  p e a k  i n  SD s c o r e s  u n d e r  t h e  s t a t e m e n t ,  n o n -  
r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n  t h u s  c a n c e l l i n g  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  no  s t a t e m e n t ,  
n o n - r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n  d r o p  i n  s c o r e s  ( F i g u r e  6 ) .  T h i s  p e a k  i s  
d i f f i c u l t  t o  e x p l a i n  b u t  a s  i t  i s  l e s s  t h a n  one  p o i n t  h i g h e r  t h a n  o t h e r  
s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s  i t  may be  d u e  m e r e l y  t o  t h e  s m a l l  s c o r e s  r e c o r d e d  
f o r  t h i s  v a r i a b l e .  The mean a n d  s t a n d a r d  d e v i a t i o n  f o r  C o n c e r n  I n d e x  
s c o r e s  w e r e  2 , 1 2 5  a n d  1 , 4 7 ,  r e s p e c t i v e l y .
A p p a r e n t l y  h a v i n g  r e a d  t h a t  t h e i r  i n t e r v i e w e r  was  a n  o p e n ,  s h a r i n g  
i n d i v i d u a l ,  s u b j e c t s  d i d  n o t  r e s p o n d  t o  a  l a c k  o f  m o d e l e d  r e c i p r o c i t y  a s  
d i d  s u b j e c t s  i n  n o  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s .  As t h e r e  was  n o  g r e a t e r  l i k i n g
27
u n d e r  t h e  s t a t e m e n t ,  n o n - r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n ,  t h e  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  
d i s c l o s u r e  s c o r e s  s u g g e s t  t h e  p r e p o t e n c y  o f  t h e  s t a t e m e n t  i t s e l f  I n  
e s t a b l i s h i n g  r e c i p r o c i t y .  A l e n g t h i e r  e x p o s u r e  t o  m o d e l e d  n o n ­
r e c i p r o c i t y  o r  a n  a c t u a l  e x p e r i e n c e  w i t h  t h i s  s t y l e  may h a v e  e l i m i n a t e d  
t h i s  p r e p o t e n c y .  H o w e v e r ,  a s  t h e r e  was  g r e a t e r  l i k i n g  i n  a l l  s t a t e m e n t  
v e r s u s  no s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s ,  s u b j e c t s  may h a v e  f e l t  t h a t  t h e y  l i k e d  
t h e  i n t e r v i e w e r  a n d  c o n s e q u e n t l y  b e h a v e d  i n  a m a n n e r  c o n s i s t e n t  w i t h  
t h o s e  f e e l i n g s  d e s p i t e  a  Lack o f  r e c i p r o c i t y .  T h i s  e x p l a n a t i o n  a c c o r d s  
w i t h  c o g n i t i v e  d i s s o n a n c e  t h e o r y  ( F e s t i n g e r ,  1 9 5 7 ) .
S u b j e c t s 1 r e s p o n s e  t o  t h i s  n o n - r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n  s u p p o r t s  
m o s t  p a r t i c u l a r l y  Adams ( 1 9 6 5 )  e q u i t y  t h e o r y ,  h o w e v e r .  E q u i t y  t h e o r y  
s lmpLy s t a t e s  t h a t  a b a l a n c e  b e t w e e n  o u t p u t  a n d  i n p u t  i s  s o u g h t  i n  
v a r i o u s  t y p e s  o f  e x c h a n g e .  I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  i t  a p p e a r s  t h a t  s u b ­
j e c t s  l o w e r e d  SD when t h e y  r e c e i v e d  n o  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e i r  p r e s u m e d  
p a r t n e r  i n  t h e  d y a d .  The d i s c l o s u r e  s t a t e m e n t ,  e v e n  when c o n t r a d i c t e d  
by  a n o n - r e c i p r o c a l  t a p e d  d e m o n s t r a t i o n ,  was  a  fo rm  o f  i n f o r m a t i o n  a b o u t  
t h e  i n t e r v i e w e r .  A g r o u p  o f  a p p r o x i m a t e l y  15 i n t r o d u c t o r y  p s y c h o l o g y  
s t u d e n t s  p r e s e n t e d  w i t h  t h i s  e x p e r i m e n t a l  d e s i g n  w e r e  a b l e  t o  c o r r e c t l y  
p r e d i c t  t h a t  no  s t a t e m e n t ,  n o n - r e c l p r o c a  1 c o n d i t i o n s  w o u ld  r e s u l t  i n  t h e  
l e a s t  a m o u n t s  o f  SD. They  e x p r e s s e d  t h e i r  own r e l u c t a n c e  t o  t a l k  w i t h  
someone  a b o u t  whom t h e y  c o u l d  know n o t h i n g .
I f  e q u i t y  p r i n c i p l e s  w e r e  i n  o p e r a t i o n  i n  t h e  p r e s e n t  i n v e s t i g a ­
t i o n ,  t h e n  t h e  s t a t u s  o f  a  d i s c l o s i n g  p r o f e s s i o n a l  a p p e a r s  t o  h a v e  b e e n  
a  n o n - i s s u e .  T h e r e  was  a n  a s s u m p t i o n  t h a t  by  d e s c r i b i n g  t h e  I n t e r v i e w e r  
a s  a  " d o c t o r ” a n d  a " p s y c h o l o g i s t , 11 a n  e x p e c t a t i o n  o f  n o n  - d i s c  l o s i n g , 
r e s e r v e d  b e h a v i o r  w o u ld  be e l i c i t e d  f ro m  s u b j e c t s .  I n t r o d u c t i o n  o f  t h e
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SD s t a t e m e n t  was  i n t e n d e d  t o  d e v e l o p  a n  e x p e c t a t i o n  w h i c h  s u b j e c t s  may 
h a v e  a l r e a d y  h a d ,  i . e . ,  t h a t  o f  p s y c h o l o g i s t s  a s  d i s c l o s i n g .  I f  e q u i t y  
t h e o r y  i s  v a l i d  i n  t h e  p r e s e n t  i n s t a n c e ,  t h e n  h i g h  SD l e v e l s  u n d e r  
c o n t r o l  c o n d i t i o n s  c a n  be  e x p l a i n e d  a s  s u b j e c t s  r e s p o n d i n g  t o  t h e  e q u i ­
t a b l e ,  b a l a n c e d  e x c h a n g e  w h ic h  t h e y  w e r e  a n t i c i p a t i n g .  U nder  n o  s t a t e ­
m e n t ,  n o n - r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n s ,  e x p e c t a t i o n s  may h a v e  b e e n  s e r i o u s l y  
u n d e r m i n e d .  I f  e q u i t y  t h e o r y  p r i n c i p l e s  w e re  n o t  f u n c t i o n i n g ,  t h e n  t h e  
d a t a  c a n  be s e e n  a s  p r o v i d i n g  e v i d e n c e  f o r  d i s c l o s u r e  s u p p r e s s i o n  d u e  
t o  n o n - r e c i p r o c i t y  w h i l e  p r o v i d i n g  l e s s  e v i d e n c e  r e g a r d i n g  a n y  f a c i l i t a -  
t t v e  e f f e c t s  o f  r e c i p r o c i t y  on SD. The d a t a  d e m o n s t r a t e d  l e s s  SD u n d e r  
n o n - r e c i p r o c i t y  b u t  no  p a r t i c u l a r  m a j o r  i n c r e a s e s  i n  SD u n d e r  r e c i p r o c a l  
a s  c o m p a re d  t o  c o n t r o l  c o n d i t i o n s  ( F i g u r e  2 & 6 ) .
No s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  s e I f - d i s c l o s u r e  s c o r e s  w e r e  found  
b e t w e e n  r e c i p r o c a l  a n d  c o n t r o l  c o n d i t i o n s  w i t h i n  e i t h e r  t h e  s t a t e m e n t  o r  
t h e  no  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s  on t h e  C o n c e r n  I n d e x .  T h u s  on  t h i s  v a r i a b l e ,  
t h e  f r e q u e n t l y  c i t e d  f a c l l i t a t i v e  e f f e c t s  o f  SD r e c i p r o c i t y  on s u b j e c t  
d i s c l o s u r e  ( J o u r a r d  & R e s n i c k ,  1 9 7 0 ;  P a s t e r n a c k  & L a n d I n g h a m , 1 9 7 2 ;
D a v i s  & S l o a n ,  1 9 7 4 ;  D e r l e g a ,  e t  a l . ,  1 9 7 3 ;  C o s b y ,  1 9 7 2 ;  B e c k e r  & M unz ,
1 9 7 3 ;  J o u r a r d ,  1939;  J o u r a r d  a n d  l a n d s m a n ,  1960 ;  J o u r a r d  & R i c h m a n ,  1963 ;
P a n y a r d ,  1 9 7 3 ;  W o r t h y ,  G ary  & K a h n ,  1 9 6 9 ;  C e r t n e r ,  19 7 3 ;  G ary  & Hammond,
1970)  w e r e  n o t  d e m o n s t r a t e d .  On t h e  D i s c l o s u r e  D e p th  I n d e x ,  r e c i p r o c a l
t a p e s ,  e s p e c i a l l y  u n d e r  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s , p r o d u c e d  m ore  d i s c l o s u r e  
t h a n  d i d  c o n t r o l  c o n d i t i o n s  ( F i g u r e  2 ) .  C o n s i d e r i n g  t h i s  SD v a r i a b l e ,  
i t  seems p r o b a b l e  t h a t  r e c i p r o c i t y  was  a n  i m p o r t a n t  f a c t o r  i n  i n c r e a s i n g  
d i s c l o s u r e  s c o r e s .  C h a i k e n  a n d  D e r l e g a  ( 1 9 7 4  a . b . )  h a v e  d e m o n s t r a t e d  t h a t  
i n t i m a t e  d i s c l o s u r e  b e t w e e n  s t r a n g e r s  i s  p e r c e i v e d  a s  i n a p p r o p r i a t e ,
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t h o u g h  o t h e r  r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  r e c i p r o c a l  d i s c l o s u r e  o c c u r s  e v e n  i n  
t h o s e  s i t u a t i o n s  t h a t  s u b j e c t s  m i g h t  j u d g e  a s  i n a p p r o p r i a t e  ( D e r l e g a ,  e t  
a l  , ,  1973 a . b . ) -  Thus t h e  e v i d e n c e  a p p e a r s  t o  s u g g e s t  a  p r i n c i p l e  o f  
" f a i r n e s s "  o r  e q u i t y  a s  t h e  p r o b a b l e  d e t e r m i n a n t  o f  low d i s c l o s u r e  
s c o r e s  u n d e r  no  s t a t e m e n t ,  n o n - r e c i p r o c a l  c o n d i t i o n s .
A d d i t i o n a l  s i g n i f i c a n t  i n t e r a c t i o n s  s u g g e s t  t h a t  s u b j e c t  s e x  may 
h a v e  b e e n  i n f l u e n t i a l  i n  t h e  p e r c e p t i o n  o f  i n e q u i t y .  T h e r e  w e r e  no  
s t a t e m e n t  x t a p e  x s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t i o n s  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  f e m a l e  
s u b j e c t s  w e r e  e s p e c i a l l y  s e n s i t i v e  t o  no s t a t e m e n t ,  n o n - r e c i p r o c a l  c o n ­
d i t i o n s ;  h o w e v e r ,  o t h e r  i n t e r a c t i o n s  s u g g e s t  t h a t  f e m a l e  s u b j e c t s  may 
h a v e  b e e n  more  a c u t e l y  a w a r e  o f  p a r t i c u l a r  i n f o r m a t i o n  g a p s .  D i s c l o s u r e  
s c o r e s ,  a s  m e a s u r e d  b y  t h e  D i s c l o s u r e  D e p th  I n d e x ,  d e c r e a s e d  u n d e r  a l l  
n o  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n s  f o r  f e m a l e  s u b j e c t s  o n l y  ( F i g u r e  3 ) .  C h a i k e n  
a n d  D e r l e g a  ( 1 9 7 4  b . )  d i s c o v e r e d  t h a t  f e m a l e  s u b j e c t s  saw SD t o  
s t r a n g e r s  a s  m o re  i n a p p r o p r i a t e  t h a n  d i d  m a l e s .  W r i g h t  ( 1 9 7 5 )  f o u n d  t h a t  
f a c i l i t a t i v e  c o u n s e l o r  b e h a v i o r s  w e r e  m o re  i n t e n s e l y  p e r c e i v e d  by  f e m a l e  
c o u n s e l e e s .  J o u r a r d  a n d  F r i e d m a n  ( 1 9 7 0 )  c o n c l u d e d  t h a t  f e m a l e s  w e re  
m ore  s e n s i t i v e  t o  t h e  l a c k  o f  I n t e r e s t  i m p l i e d  by no  e y e  c o n t a c t  b e c a u s e  
t h e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t r u s t  a n d  SD was  z e r o  f o r  f e m a l e  s u b j e c t s  when 
t h e  e x p e r i m e n t e r  a v o i d e d  l o o k i n g  a t  t h e m .
A s i g n i f i c a n t  t a p e  x i n t e r v i e w e r  s e x  x  s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t i o n
a g a i n  r e v e a l s  t h e  p a t t e r n  o f  d e c r e a s e d  SD s c o r e s  u n d e r  n o n - r e c i p r o c a 1
c o n d i t i o n s ;  h o w e v e r ,  m a l e  s u b j e c t s  a n t i c i p a t i n g  a f e m a l e  i n t e r v i e w e r  
I g n o r e d  n o n - r e c i p r o c i t y  ( F i g u r e  4 b , ) .  Male  s u b j e c t s  w e r e  w i l l i n g  t o  
SD t o  a f e m a l e  I n t e r v i e w e r  r e g a r d l e s s  o f  r e c i p r o c i t y .  On t h e  C o n c e r n
I n d e x  a m i l d  t r e n d  t o w a r d  a n  i n t e r v i e w e r  s e x  x s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t i o n
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I n d i c a t e d  g r e a t e r  w i l l i n g n e s s  o f  m a l e  s u b j e c t s  t o  d i s c l o s e  t o  a  f e m a l e  
p s y c h o l o g i s t  (F" 1 . 7 9 4 ,  p « . 1 9 ) .  T h e s e  r e s u l t s  c o m p l i m e n t  t h e  t a p e  x
i n t e r v i e w e r  s e x  x s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t i o n  on t h e  D i s c l o s u r e  D e p th  I n d e x .  
B r o o k s  ( 1 9 7 4 )  f o u n d  t h a t  b o t h  m a l e  a n d  f e m a l e  s u b j e c t s  d i s c l o s e d  m o re  t o  
f e m a l e  c o u n s e l o r s ,  w h e r e a s  m a le  s u b j e c t s  d i s c r i m i n a t e d  a g a i n s t  m a le  
c o u n s e l o r s  o f  low s t a t u s .  S t a t u s  o f  f e m a l e  c o u n s e l o r s  a p p e a r e d  u n i m p o r ­
t a n t  i n  d i s c l o s i n g  b e h a v i o r .  On t h e  C o n c e r n  I n d e x ,  r e s u l t s  i n d i c a t e  
t h a t  a l l  s u b j e c t s  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  l i s t e d  m ore  c o n c e r n s  when 
a n t i c i p a t i n g  a  f e m a l e  i n t e r v i e w e r  ( F i g u r e  5 ) .  F i g u r e  4 b ,  i n d i c a t e s  
t h a t  m a le  s u b j e c t s  w e r e  w i l l i n g  t o  d i s c l o s e  a t  a  h i g h  l e v e l  t o  a  f e m a l e  
i n t e r v i e w e r  r e g a r d l e s s  o f  t h e i r  k n o w l e d g e  a b o u t  h e r .  F e m a le  s u b j e c t s  
w e re  u n w i l l i n g  t o  d i s c l o s e  t o  a n o n - r e c i p r o c a 1 o r  a n  unknown f e m a l e  
d o c t o r ;  w h e r e a s  t h e i r  d i s c l o s u r e  s c o r e s  r o s e  ( f r o m  t h e  d e c r e a s e  u n d e r  
n o n - r e c i p r o c i t y )  g i v e n  n o  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  m a l e  d o c t o r .  H e i l b r u n  
( 1 9 7 3 )  h y p o t h e s i z e d  t h a t  f e m a l e  c o u n s e l e e s ,  low i n  a s s e s s e d  " c o u n s e l i n g  
r e a d i n e s s , "  w e re  f r u s t r a t e d  by n o n - d i r e c t i v e  m a l e  t h e r a p i s t s .  T h e s e  low 
r e a d i n e s s  f e m a l e s  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  m ore  p a s t  SD t o  m a l e s  t h a n  d i d  
h i g h  r e a d i n e s s  f e m a l e s .  B o t h  m a l e  a n d  f e m a l e  s u b j e c t s  i n  t h e  p r e s e n t  
s t u d y  r e a c t e d  t o  t h e  n o n - r e c i p r o c i t y  o f  t h e  m a l e  d o c t o r  b u t  f e o m l e  s u b ­
j e c t s  i n c r e a s e d  d i s c l o s u r e  s c o r e s  a g a i n  u n d e r  t h e  no  t a p e  c o n d i t i o n  
( F i g u r e  4 a . ) .  F e m a le s  h a d  v e r y  low d i s c l o s u r e  s c o r e s  u n d e r  no  t a p e  
c o n d i t i o n s  when a n t i c i p a t i n g  a f e m a l e  p s y c h o l o g i s t . T h u s  f e m a l e s  w e r e  
w i l l i n g  t o  d i s c l o s e  t o  a n  unknown m a le  b u t  n o t  t o  a n  unknown f e m a l e ;  
o t h e r w i s e ,  t h e y  r e s p o n d e d  t o  n o n - r e c i p r o c i t y  w i t h  l o w e r e d  d i s c l o s u r e  
s c o r e s .  H a l e s ,  h o w e v e r ,  d i d  n o t  seem t o  d i s c r i m i n a t e  on  t h e  b a s i s  o f  
t h e  f e m a l e  p s y c h o l o g i s t ' s  b e h a v i o r .  P o s s i b l y  f e m a l e s  a r e  p r e d i s p o s e d  t o
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d i s c l o s e  t o  a  m a l e  a u t h o r i t y ,  u n l e s s  c o n f r o n t e d  w i t h  h i s  l a c k  o f  o p e n ­
n e s s .  J o u r a r d * s  w ork  ( 1 9 6 4 )  i n d i c a t e d  t h a t  m a l e s  may e x p e r i e n c e  
c u l t u r a l  c o n s t r a i n t s  a g a i n s t  d i s c l o s i n g  t o  o t h e r  m a l e B .  I n  o r d e r  t o  
d i s c l o s e  i n t i m a t e  i n f o r m a t i o n  t o  a n y o n e  t h e y  m u s t  d i s c l o s e  t o  f e m a l e B ,  
c o n s e q u e n t l y  t h e y  may be l e s s  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  r e c i p r o c i t y  o f  t h e  d y a d ,  
e s p e c i a l l y  i n  t h e  t h e r a p e u t i c  c o n t e x t .  The r e s u l t s  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  
p r o d u c e d  no  m a i n  e f f e c t  f o r  s e x  o f  s u b j e c t s .  F e m a l e s  w e r e  n o t  more  
d i s c l o s i n g  i n  g e n e r a l  t h a n  w e re  m a l e s .  O t h e r  r e s e a r c h  may h a v e  r e a c h e d  
t h i s  c o n c l u s i o n  d u e  t o  f a i l u r e  t o  m a n i p u l a t e  i n t e r v i e w e r  s e x  a s  a 
v a r i a b l e .
C o n c l u s i o n
F u t u r e  r e s e a r c h  m i g h t  e m p lo y  e x t e n d e d  a c t u a l  i n t e r v i e w s ;  p o s s i ­
b l y  f o c u s i n g  on t h e  m o s t  I n t i m a t e  t o p i c s  s u b j e c t s  a r e  w i l l i n g  t o  d l s c u s B  
t o  r e n d e r  v i o l a t i o n  o f  ccxmnitment  m ore  s a l i e n t .  The  p r e s e n t  s t u d y  
f a i l e d  t o  c l a r i f y  t h e  e f f e c t s  o f  com m itm en t  v i o l a t i o n  on  d i s c l o s u r e - -  
p o s s i b l y  b e c a u s e  e x p o s u r e  t o  p o t e n t i a l  t h e r a p i s t s  was  t o o  b r i e f  o r  
b e c a u s e  s u b j e c t s  p r e - e x p e r i m e n t a l  e x p e c t a t i o n s  w e r e  unkn o w n .  F u t u r e  
i n v e s t i g a t i o n  m o s t  c e r t a i n l y  s h o u l d  e x a m i n e  t h e  e x p e c t a t i o n s  h e l d  by 
I n d i v i d u a l s  o f  d i f f e r e n t  a g e s  r e g a r d i n g  t h e  b e h a v i o r  o f  p r o f e s s i o n a l  
m e n t a l  h e a l t h  r e s o u r c e s .  I f  p a r t i c u l a r  p o p u l a t i o n s  e n t e r  a  c o u n s e l i n g  
s i t u a t i o n  a n t i c i p a t i n g  a  d e g r e e  o f  r e c i p r o c a l  d i s c l o s u r e  f ro m  i n t e r ­
v i e w e r s ,  t h e n  t h e  n o t i o n  o f  v i o l a t i o n  o f  c o o n l t m e n t  b e c o m e s  v e r y  i m p o r ­
t a n t .  An I n t e r v i e w e r  may w a n t  t o  c l a r i f y  h i s / h e r  s t y l e  a s  
n o n - r e c i p r o c a l  i n  o r d e r  t o  a v o i d  c l i e n t  d r o p - o u t s  d u e  t o  v i o l a t e d  
e x p e c t a n c i e s .  D i s c o v e r i n g  w h a t  p r e c o n c e p t i o n s  c l i e n t s  h a v e  r e g a r d i n g
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p r o f e s s i o n a l  b e h a v i o r  c o u l d  s e r v e  t o  e n h a n c e  t h e  v a l u e  o f  i n i t i a l  i n t e r ­
v i e w s  i n  a d d i t i o n  t o  d e c r e a s i n g  t h e  i n c i d e n c e  o f  f a i l e d  s e c o n d  a p p o i n t ­
m e n t s .
A l s o  w a r r a n t i n g  f u r t h e r  i n v e s t i g a t i o n  i s  t h e  i B s u e  o f  how much 
s u b j e c t s  a r e  w i l l i n g  t o  t e l l  a s t r a n g e r  (no  s t a t e m e n t  a n d / o r  no t a p e  
c o n d i t i o n s ) .  E x t e n d e d  i n t e r v i e w s ,  w h i l e  c l a r i f y i n g  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  
t h e r a p i s t ' s  b e h a v i o r a l  v i o l a t i o n  o f  h i s / h e r  e x p r e s s e d  d i s c l o s i n g  v i e w s ,  
c o u l d  a l s o  e x a m i n e  w h e t h e r  c o n t r o l  c o n d i t i o n s  ( p e r h a p s  i n  t h e  fo rm  o f  
i n f o ' - m a t i o n  g i v i n g  v i a  t a p e  r e c o r d e r  t o  a  p o t e n t i a l  i n t e r v i e w e r )  w o u ld  
s t i l l  p r o d u c e  c o m m e n s u r a t e l y  h i g h  SD l e v e l s .
F u r t h e r  c l a r i f i c a t i o n  o f  s e x  d i f f e r e n c e s ,  p a r t i c u l a r l y  d i f f e r ­
e n t i a l  r e s p o n d i n g  t o  m a l e  a n d  f e m a l e  t h e r a p i s t s  i n  r e l a t i o n  t o  t h e i r  
d i s c l o s u r e  s t y l e  s h o u l d  be a t t e m p t e d .  Some t y p e  o f  p o s t - e x p e r i m e n t s  1 
e v a l u a t i o n  c o u l d  be  e m p lo y e d  i n  a n  a t t e m p t  t o  d e t e r m i n e  t h e  n a t u r e  o f  
t h e s e  d i f f e r e n c e s .
The C o n c e r n  I n d e x  r e s u l t s  c l e a r l y  f a i l  t o  i n d i c a t e  a  f a c i l i t a t i v e  
e f f e c t  f o r  r e c i p r o c i t y  w h i l e  d e m o n s t r a t i n g  a n e g a t i v e  e f f e c t  on  SD when 
a t o t a l l y  unknown i n t e r v i e w e r  (n o  s t a t e m e n t  c o n d i t i o n )  i s  a l s o  n o n ­
r e c i p r o c a l .  D i s c l o s u r e  D e p th  I n d e x  r e s u l t s  a r e  l e s s  c l e a r  r e g a r d i n g  
t h e  v a l u e  o f  r e c i p r o c i t y .  I t  a p p e a r s  t h a t  r e c i p r o c i t y  d i d  p r o d u c e  
g r e a t e r  SD e s p e c i a l l y  when s u b j e c t s  w e r e  e x p e c t i n g  t h e r a p i s t  SD ( F i g u r e  
2 )  a n d  t h u s  t h e  c o m b i n a t i o n  o f  c l a r i f y i n g  t h e r a p e u t i c  p r o c e s s  a s  s h a r i n g  
e x p e r i e n c e  a n d  d e m o n s t r a t i n g  SD may I n c r e a s e  d i s c l o s i n g  b e h a v i o r .  T h i s  
c o n c l u s i o n  l a r g e l y  h o l d s  when t h e  t a p e  x I n t e r v i e w e r  s e x  x s u b j e c t  s e x  
I n t e r a c t i o n  i s  c o n s i d e r e d  ( F i g u r e  U a . b . )  e x c e p t  f o r  t h e  w i l l i n g n e s s  o f  
f e m a l e s  t o  d i s c l o s e  t o  a n  unknown m a l e  a n d  t h e  i n s e n s i t i v i t y  o f  m a le  
s u b j e c t s  t o  n o n - r e c i p r o c i t y  o f  a  f e m a l e  p s y c h o l o g i s t .
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APPENDIX A
A t t r a c t i o n  V a r i a b l e s  a n d  SD
R ev iew  o f  r e s e a r c h  I n d i c a t e s  t h a t  d i s c l o s u r e  i s  more  l i k e l y  t o  
be  c o r r e l a t e d  t o  l i k i n g  f o r  f e m a l e  t h a n  m a le  s u b j e c t s  ( J o u r a r d ,  1959 ;  
J o u r a r d  a n d  L a n d s m an ,  1960 ;  K o h e n ,  1 9 7 5 ;  E h r l i c h  & G r a e v e n ,  1 9 7 1 ) .
F em a le  s e l f - r a t i n g s  o f  a n  a t t r a c t i o n  v a r i a b l e  ( p h y s i c a l  a t t r a c t i v e n e s s )  
w e r e  n e g a t i v e l y  r e l a t e d  t o  SD, h o w e v e r .  The o p p o s i t e  was  t r u e  o f  m a l e s  
(C ash  & S o l l o w a y ,  1 9 7 5 ) .  A u t h o r s  s p e c u l a t e d  t h a t  s o c i a l  r e i n f o r c e r s  f o r  
a t t r a c t i v e n e s s  r e s u l t e d  i n  l e s s  d e v e l o p m e n t  o f  i n t e r p e r s o n a l  s k i l l s  on 
t h e  p a r t  o f  f e m a l e s .  P e r h a p s  a t t r a c t i v e  m a l e s  w e r e  d i s i n h i b i t e d  f rom  
a s s u m e d  c u l t u r a l  c o n s t r a i n t s  u p o n  m a l e  d i s c l o s u r e .
R e l a t i o n s h i p  d e v e l o p m e n t  i n  a g r o u p  o f  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  
g r a d u a t e  s t u d e n t s  was  n o t  b a s e d  on s e l f - r e v e l a t i o n  (Kahn & R u d e a t a m ,  
1 9 7 1 ) .  P e a r c e  a n d  W iebe  ( 1 9 7 3 )  fo u n d  d e g r e e  o f  SD t o  b e s t  f r i e n d  was  
n o t  c o r r e l a t e d  t o  B a r r e t t - L e n n a r d  R e l a t i o n s h i p  I n v e n t o r y  (BLRI) i t e m s .  
T h e s e  r e s u l t s  c o n t r a d i c t  p r e s u m e d  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  SD a n d  l i k i n g  
p o s t u l a t e d  b y  W o r t h y ,  G a r y  a n d  K a h n ' s  ( 1 9 6 9 )  s o c i a l  e x c h a n g e  t h e o r y  i n  
w h i c h  r e c e p t i o n  o f  SD i s  p e r c e i v e d  a s  a p o s i t i v e  o u t c o m e  w h i c h  p r o d u c e s  
l i k i n g  a n d  t h e r e f o r e  s u b s e q u e n t  SD. O v e r  t e n  t r i a l s  o f  n o t e  p a s s i n g ,  
l i k i n g  a n d  SD w e re  s i g n i f i c a n t l y  c o r r e l a t e d  a n d  s u b j e c t s  t e n d e d  t o  s e n d  
m ore  I n t i m a t e  i n f o r m a t i o n  t o  t h o s e  f ro m  whom t h e y  h a d  r e c e i v e d  I n t i m a t e  
c o m m u n i c a t i o n s  ( W o r t h y ,  e t  a l . ,  1 9 6 9 ;  C e r t n e r ,  1 9 7 3 ) .  T a y l o r , ,  A l t m a n  
a n d  S o r r e n t l n o  ( 1 9 6 9 )  p r o p o s e d  a n  e x p a n s i o n  o f  s o c i a l  e x c h a n g e ,  s o c i a l  
p e n e t r a t i o n  t h e o r y ,  i n  w h i c h  g r o w t h  o f  i n t e r p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  
p r o c e e d s  s y s t e m a t i c a l l y  a n d  g r a d u a l l y  a s  a f u n c t i o n  o f  r e w a r d / c o s t
u s
f a c t o r s ,  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  s i t u a t i o n a l  d e t e r m i n a n t s .  
A c c o r d i n g  t o  D e r l e g a ,  H a r r i s  a n d  C h a l k e n  ( 1 9 7 3 )  r e s u l t s  o f  W o r t h y ,  e t  
a l .  ( 1 9 6 9 )  c a n n o t  be c o n s i d e r e d  s u p p o r t i v e  o f  s o c i a l  e x c h a n g e  t h e o r y  
b e c a u s e  a u t h o r s  d i d  n o t  p r o v e  t h a t  t h e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  SD i n p u t  a n d  
o u t p u t  was  d e p e n d e n t  u p o n  l i k i n g .  To s p e c i f i c a l l y  e x a m i n e  t h e  h y p o t h e ­
s i z e d  n e c e s s i t y  f o r  SD t o  be  a c c o m p a n i e d  by l i k i n g ,  a u t h o r s  h a v e  i n t r o ­
d u c e d  e x t r e m e  i n t i m a c y  l e v e l s  a n d  " d e v i a n t "  c o n f e d e r a t e s  ( C o z b y , 1 9 7 2 ;  
D e r l e g a ,  e t  a l . ,  1973 a , b ) .  D e r l e g a ,  e t  a l .  ( 1 9 7 3 a )  p a i r e d  f e m a l e  
u n d e r g r a d u a t e s  w i t h  s a m e - s e x  c o n f e d e r a t e s  who r e v e a l e d  h a v i n g  b e e n  
c a u g h t  by m o t h e r  i n  a  s e x u a l  a c t  w i t h  e i t h e r  a m a l e  o r  f e m a l e  ( d e v i a n t  
c o n d i t i o n )  p a r t n e r .  S u b j e c t s  w e re  w i l l i n g  t o  d i s c l o s e  m ore  i n t i m a t e  
i n f o r m a t i o n  t o  t h e  d e v i a n t  o t h e r ,  t h o u g h  t h e y  d i d  n o t  l i k e  h e r  a s  much 
a s  n o n - d e v i a n t ,  h i g h  i n t i m a t e  p a r t n e r s .  R e c i p r o c a l  SD, t h e  a u t h o r s  
s u g g e s t e d ,  f o l l o w s  Adams ( 1 9 6 5 )  e q u i t y  t h e o r y  o r  Homans ( 1 9 7 4 )  d i s t r i ­
b u t i v e  J u s t i c e  f o r m u l a t i o n  i n  w h i c h  e q u a l i t y  o f  o u t c o m e s ,  r a t h e r  t h a n  
a t t r a c t i o n ,  m e d i a t e s  SD.
R e l a t e d  t o  SD c o n t i n g e n t  upon  l i k i n g  i s  t h e  a r e a  l i n k i n g  SD t o  
s i m i l a r i t y  o f  t h e  o t h e r .  S i m i l a r i t y ,  h o w e v e r ,  may i n v o l v e  m ore  c o m p l e x  
f a c t o r s  t h a n  l i k i n g  a l o n e ,  p o s s i b l y  f o l l o w i n g  T a y l o r ,  e t  a l .  ( 1 9 6 9 ) .  
S i m i l a r  S D ' s  may c u e  i n d i v i d u a l s  t o  p o s s i b i l i t y  o f  p r o f i t a b l e  r e w a r d /  
c o s t  r a t i o s .  S u b j e c t s  t e n d  t o w a r d  g r e a t e r  l i k i n g  f o r  one  w hose  d i s ­
c l o s u r e  i s  a t  a  c o m p a r a b l e  l e v e l  ( S e r m a t  6> S m y th ,  1 9 7 3 ;  l a w l e s s  6  
N o w i c k i ,  1972 ;  S o t e  A Good ,  1 9 7 4 ;  Murphy & S t r o n g ,  1974 ;  K n e c h t , e t  a l . ,
1 9 7 3 ) .  A t t r a c t i o n  f o r  i n a p p r o p r i a t e  o r  u n u s u a l  d i s c l o s e r  h a s  b e e n  
e x a m i n e d  b y  a s k i n g  s u b j e c t s  t o  make j u d g e m e n t s  a f t e r  r e a d i n g  a b o u t  o r  
o b s e r v i n g  a s i t u a t i o n .  D l s c l o s e r s  w e re  b e t t e r  l i k e d  i f  t h e y  d e l a y e d  i n
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r e v e a l i n g  good  f o r t u n e  w h e t h e r  r e s p o n s i b l e  o r  n o t ;  h o w e v e r ,  i n  c a s e  o f  
b a d  f o r t u n e ,  l i k i n g  was  g r e a t e r  I f  a r e s p o n s i b l e  p e r s o n  r e v e a l e d  i t  
e a r l y ,  w h i l e  v i c t i m s  o f  f a t e  w e r e  b e t t e r  l i k e d  i f  t h e y  d e l a y e d  ( J o n e s  & 
G o r d o n ,  1 9 7 2 ) .  C h a i k e n  a n d  D e r l e g a  (1 9 7 4  a , b )  f o u n d  t h a t  h i g h  i n t i m a t e  
i n f o r m a t i o n  b e t w e e n  s t r a n g e r s  was  v i e w e d  a s  i n a p p r o p r i a t e , e s p e c i a l l y  i f  
i t  f o l l o w e d  low i n t i m a t e  i n p u t ,  b u t  p a r t i c i p a n t s  w e r e  p e r c e i v e d  a s  l e s s  
"warm" when n o n - r e c i p r o c a l .  A u t h o r s  I n t e r p r e t e d  t h e s e  r e s u l t s  a s  s u p p o r t  
f o r  s o c i a l  p e n e t r a t i o n  t h e o r y ;  h o w e v e r ,  D e r l e g a ,  e t  a l ,  (1971 a , b )  
d e m o n s t r a t e d  t h a t  w i l l i n g n e s s  t o  SD t o  a  s t r a n g e r  c o u l d  be  v e r y  h i g h  
e v e n  when t h a t  s t r a n g e r ' s  b e h a v i o r ,  a s  a c c o r d i n g  t o  t h e s e  s t u d i e s ,  w o u ld  
be  s e e n  a s  i n a p p r o p r i a t e .
T r u s t  h a s  b e e n  c o r r e l a t e d  w i t h  SD a n d  m e a s u r e d  a s  a f u n c t i o n  o f  
d i s c l o s i n g  b e h a v i o r .  T r u s t  may n o t  b e  d i f f e r e n t i a t e d  f r o m  l i k i n g  by  
s u b j e c t s  e m p l o y i n g  r a t i n g  s c a l e s ;  c o n s e q u e n t l y ,  t r u s t  i s  p r o b a b l y  b e t t e r  
a s s e s s e d  by  p e r f o r m a n c e  o r i e n t e d  i n s t r u m e n t s  s u c h  a s  P r i s o n e r ' s  Dilemma 
game ( M a c D o n a ld ,  e t  a l . ,  1 9 7 2 ) .  SD h a s  b e e n  shown c o r r e l a t e d  t o  t r u s t  
d e p e n d e n t  u p o n  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i c a l  " d i s t a n c e "  o f  t h e  o t h e r  
( J o u r a r d  & F r i e d m a n ,  1 9 7 0 ;  J o h n s o n  & N o o n a n ,  1 9 7 2 ) ,
T h e r a p y  and  T h e r a p y  A n a l o g u e s
SD on t h e  p a r t  o f  h e l p  s e e k e r s  i s  f r e q u e n t l y  c o n s i d e r e d  a n  i m p o r ­
t a n t ,  i f  n o t  v i t a l ,  c o m p o n e n t  o f  t h e r a p e u t i c  p r o c e s s .  R e s e a r c h  on t h e  
r o l e  o f  SD i n  t h e r a p e u t i c  s i t u a t i o n s  o r  a n a l o g u e s  a t t e m p t s  t o  more  
p r e c i s e l y  d e f i n e  p a r a m e t e r s  o f  SD a n d / o r  f a c i l i t a t e  i t s  o c c u r r e n c e .  
I n t e r v i e w e r s  p o s s e s s i n g  a f a c i l i t a t i v e  m a n n e r ,  a s  o r i g i n a l l y  d e f i n e d  by  
R o g e r s  ( 1 9 5 7 ) ,  seem t o  e l i c i t  g r e a t e r  c l i e n t  t r a n s p a r e n c y  ( S h a p i r o ,  e t  a l . .
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1969 ;  H o l d e r ,  e t  a l . ,  1 9 6 7 ) ;  h o w e v e r ,  L e w is  a n d  K r a u s  ( 1 9 7 1 )  f o u n d  t h a t  
I n d u c t i o n  o f  SD by a s k i n g  p e r s o n a l  q u e s t i o n s  o f  t h e i r  f e m a l e  s u b j e c t s  
r e s u l t e d  i n  h i g h e r  r a t i n g  o f  i n t e r v i e w e r s  on  BLRl ,  t h u s  c a u s e  a n d  e f f e c t  
r e m a i n  u n d e t e r m i n e d .
M o d e l i n g  o f  s e I f - e x p l o r a t i o n  h a s  p r o v e n  a n  e f f e c t i v e  m eans  o f  p r o ­
d u c i n g  o r  i n c r e a s i n g  l e v e l B  o f  SD. E f f e c t s  a r e  v a r a i b l e  when c o u n s e l o r /  
i n t e r v i e w e r  v a r i a b l e s  a r e  c o n s i d e r e d  a p a r t  f r o m  c l i e n t  r o l e  m o d e l i n g .  
J o u r a r d  ( 1 9 5 9 ,  19 6 4 ,  1971)  f e l t  t h e r a p i s t  d i s c l o s u r e  was  a  m eans  t o  
c l i e n t  d i s c l o s u r e .  T h e r e  i s  some e v i d e n c e ,  h o w e v e r ,  t h a t  t h e  l e s s  an  
i n t e r v i e w e r  i n t r u d e s  h i m s e l f ,  t h e  more  p e r s o n a l  w i l l  be  c l i e n t  d i s c u s ­
s i o n .  E l l i s o n  a n d  F i r e s t o n e  ( 1 9 7 4 )  f o u n d  f e m a l e  c o l l e g e  s t u d e n t s  more 
w i l l i n g  t o  SD t o  r e f l e c t i v e  r a t h e r  t h a n  i n t r u s i v e  t a p e d  m o d e l s .  R a t e d  
i n t e r v i e w e e  v e r b a l  b e h a v i o r  was  p e r c e i v e d  a s  more  d i s c l o s i n g  g i v e n  
i m p e r s o n a l  p r e - i n t e r v i e w  t a p e s  o f  t h e  e x p e r i m e n t e r ;  h o w e v e r ,  s u b j e c t s  
w i t h  low r e p o r t e d  SD h i s t o r i e s  w e r e  a t t r a c t e d  t o  p e r s o n a l  m o d e l  ( D o s t e r  
& S t r i c k l a n d ,  1 9 7 1 ) .  S im o n s o n  a n d  B a h r  ( 1 9 7 4 )  e s s e n t i a l l y  d u p l i c a t e d  
t h e s e  r e s u l t s  f i n d i n g  SD g r e a t e r  when t h e r a p i s t  m o d e l l e d  d i s c l o s u r e  was  
d e m o g r a p h i c ;  h o w e v e r ,  when m o d e l l e d  SD was  p e r s o n a l  i n  n a t u r e ,  p a r a -  
p r o f e s a l o n a l  t h e r a p i s t  e l i c i t e d  more  SD t h a n  p r o f e s s i o n a l .
E l l i s o n  a n d  F i r e s t o n e  ( 1 9 7 4 )  v a r i e d  i n t e r v i e w e r  s t a t u s  b u t  d i d  
n o t  m a n i p u l a t e  h i s  SD l e v e l .  T hey  f o u n d  g r e a t e r  w i l l i n g n e s s  t o  d i s c l o s e  
a " c l i n i c a l  c o u n s e l o r "  t h a n  a n  u n d e r g r a d u a t e  p s y c h o l o g y  m a j o r .  E d e lm a n  
a n d  S nead  ( 1 9 7 2 )  d i s c o v e r e d  no  d i f f e r e n c e s  i n  w i l l i n g n e s s  t o  d i s c l o s e  
a c c o r d i n g  t o  w h e t h e r  t h e r a p i s t  was  d e s c r i b e d  a s  p s y c h i a t r i s t , p s y c h o l o ­
g i s t  o r  p s y c h i a t r i c  s o c i a l  w o r k e r .  B r o o k s  ( 1 9 7 4 )  a l s o  f o u n d  e q u i v a l e n t  
d i s c l o s u r e  t o  f e m a l e  c o u n s e l o r s  o f  d i f f e r i n g  s t a t u s  l e v e l s .  Male
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c o u n s e l o r s ,  h o w e v e r ,  r e c e i v e d  g r e a t e r  SD u n d e r  h i g h  s t a t u s  c o n d i t i o n s ,  
e s p e c i a l l y  i f  s u b j e c t s  w e re  m a l e .  T e l e p h o n e  i n t e r v i e w s  p r o d u c e d  n o  s e x  
d i f f e r e n c e s ,  t h o u g h  s t a t u s  was  n o t  m a n i p u l a t e d  ( J a n o f s k y ,  1 9 7 1 ) .
T h e r a p i s t  SD m o d e l l i n g  was  s e e n  a s  f a c i l i t a t i v e  i n  s t u d i e s  com­
p a r i n g  i t  t o  c o n t r o l s  a n d  warm, s u p p o r t i v e  m o d e l  (Bundza  & S im o n s o n ,  1 973 )  
an d  t o  no m o d e l  c o n t r o l s  o n l y  ( D o s t e r  & B r o o k ,  1 9 7 4 ) .  P o w e l l  ( 1 9 6 8 )  
fo u n d  n e g a t i v e  s e 1f - r e f e r e n c e s  c o u l d  be i n c r e a s e d  by i n t e r v i e w e r  r e f l e c -  
L i o n - r e s t a t e m e n t  a n d  op en  d i s c l o s u r e  b u t  n o t  b y  a p p r o v a 1 - s u p p o r t i v e  
r e m a r k s .  C o u n s e l o r  d i s c l o s u r e  i s  n o t  e f f e c t i v e ,  h o w e v e r ,  i f  g i v e n  t o o  
f r e q u e n t l y  (Mann & M urp h y ,  1973;  G i a n n a n d r e a  & M u r p h y ,  1 9 7 3 ) .  J a c k s o n  
& P e p i n s k y  ( 1 9 7 2 )  v a r i e d  i n t e r v i e w e r  a c t i v i t y  l e v e l ,  w i t h o u t  r e g a r d  t o  
i n t e r v i e w e r  SD, a n d  f a i l e d  t o  p r o d u c e  d i f f e r e n t i a l  d i s c l o s u r e .
I n  a d d i t i o n  t o  i n t e r v i e w e r  p a r a m e t e r s ,  SD r e s e a r c h  a l s o  e x a m i n e s  
a s p e c t s  o f  m o d e l l i n g .  I n  g e n e r a l ,  m o d e l l i n g  i s  f o u n d  s u p e r i o r  t o  i n s t r u c ­
t i o n s  on d i s c l o s i n g  b e h a v i o r .  M c G u i r e ,  e t  a l .  ( 1 9 7 5 )  f o u n d  l o n g  
d e m o n s t r a t i v e  i n s t r u c t i o n s  p r o d u c e d  m ore  s e l f - r e f e r e n c e s  t h a n  s h o r t  
d e m o n s t r a t i v e  o r  l o n g  a n d  s h o r t  d e s c r i p t i o n s  o f  SD. A u t h o r s  c o n c l u d e d  
t h a t  i n c r e a s i n g  a d e m o n s t r a t i o n  i n c r e a s e d  c o g n i t i v e  a c t i v i t y  a n d  t h e r e ­
f o r e  r e s p o n s i v e n e s s .  D o s t e r  and  S l a y m a k e r  ( 1 9 7 2 )  c o n c l u d e d  t h a t  a t a p e d  
m o d e l  d i d  n o t  i n c r e a s e  w i l l i n g n e s s  t o  SD o v e r  i n s t r u c t i o n s  a l o n e  b u t  d i d  
r e s u l t  i n  a m ore  g r a d u a l  s h i f t  t o w a r d  l e s s  SD w i t h  i n c r e a s i n g  t o p i c  
I n t i m a c y .  When s u b j e c t s  w e re  a s k e d  t o  d i s c l o s e  on  a r e a s  o t h e r  t h a n  t h o s e  
m o d e l l e d ,  M a r l a t t  ( 1 9 7 1 )  f o u n d  m ore  p r o b l e m  a d m i s s i o n  t h a n  when s u b j e c t s  
w e re  l i m i t e d  t o  m o d e l l e d  t o p i c s .  D e s i r e  t o  p a r t i c i p a t e  i n  d i s c l o s i n g  
g r o u p  e x p e r i e n c e s  was  f a c i l i t a t e d  by e x p o s u r e  t o  f i l m s  p r e s e n t i n g  p o s i ­
t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  SD v e r s u s  n e u t r a l  o r  n e g a t i v e  o p i n i o n s ;  h o w e v e r ,
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v i e w i n g  t r u s t  e x e r c i s e s  a l o n e  was  j u s t  a s  e f f e c t i v e  (M acDonald  & Games 
< 1 9 7 2 ) .
D i s c l o s i n g  b e h a v i o r  i n f l u e n c e s  i n d i v i d u a l ’ s  p e r c e p t i o n  o f  e x p e r i ­
e n c e s .  P e r c e i v e d  g r o u p  c o h e s i v e n e s s  h a s  b e e n  r e l a t e d  t o  h i g h  d i s c l o s i n g  
i n  g r o u p  ( J o h n s o n  & R i d e n e r ,  1964;  R i b n e r , 1 9 7 4 ) .  Levy a n d  A t k i n s  
( 1 9 7 1 ) ,  h o w e v e r ,  f o u n d  more  n e g a t i v e  e v a l u a t i o n  o f  e n c o u n t e r  g r o u p  by  
h i g h  d i a c l o s e r s .  S i l v e r  ( 1 9 7 0 )  r e p o r t e d  d i f f e r e n t i a l  SD a c c o r d i n g  t o  
s u b j e c t s ’ p e r c e p t i o n  o f  t h e i r  s t a t u s  a s  c o n t r i b u t o r s  t o  i n t e r v i e w e r ' s  
t r a i n i n g .  C o u n s e l i n g  p s y c h o l o g y  s t u d e n t s  r a t e d  f e m a l e  c l i e n t s  a s  more  
d i s c l o s i n g  when t h e y  e m p lo y e d  u n f i l l e d  r a t h e r  t h a n  f i l l e d  p a u s e s  
( F i s c h e r  & A p o s t a l ,  1 9 7 5 ) .  T r a i n e e s  i n  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y  w e r e  j u d g e d  
more  c o m p e t e n t  a n d  s o p h i s t i c a t e d ,  b u t  n o t  more  m a t u r e ,  when t h e y  w e r e  
d i s c l o s i n g  i n  t h e r a p y  ( A n c h o r ,  e t  a l . ,  1 9 7 6 ) .
D e t e r m i n a t i o n  o f  SD i n  t h e r a p y  i n v o l v e s  a n  i n t e r w e a v i n g  o f  many 
f a c t o r s  a r i s i n g  f ro m  c l i e n t s ,  c o u n s e l o r s ,  e a c h  o n e ' s  p e r c e p t i o n  o f  t h e  
o t h e r  a n d  t h e  s i t u a t i o n .
P e r s o n a l i t y  C o r r e l a t e s  o f  SD
Due t o  e q u i v o c a l  r e s u l t s  o f  s t u d i e s  m a n i p u l a t i n g  s i t u a t i o n a l  p a r a ­
m e t e r s  o f  SD, r e s e a r c h e r s  h a v e  s o u g h t  p e r s o n a l i t y  c o r r e l a t e s  o f  SD. Many 
o f  t h e  s t u d i e s  m i g h t  be c a t e g o r i z e d  a s  i n v e s t i g a t i o n s  o f  m o d e l s  o f  
p s y c h o l o g i c a l  d e f e n s e  a s  r e l a t e d  t o  d i s c l o s u r e .  D e f e n s i v e  o r  p s y c h o l o ­
g i c a l l y  c l o s e d  i n d i v i d u a l s  a r e  l i k e l y  t o  r e p o r t  l e s s  n e g a t i v e  i n f o r m a t i o n  
a b o u t  t h e m s e l v e s  ( S a r a s o n ,  e t  a l , f 1 9 7 2 )  a n d  l e s s  r e p o r t e d  SD i n  g e n e r a l  
( H a l v e r s o n  & S h o r e ,  1 9 6 9 ) .  W o r t h y ,  G a r y  a n d  Kahn ( 1 9 6 9 )  f o u n d  i n  a  n o t e  
p a s s i n g  e x e r c i s e  t h a t  SD was  n o t  r e l a t e d  t o  a u t h o r i t a r i a n i s m  b u t  t h a t
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a u t h o r i t a r i a n s  t e n d e d  t o  i n c r e a s e  l i k i n g  w i t h  d i s c l o s u r e s  r e c e i v e d  i f  
t h e y  had  e y e  c o n t a c t  w i t h  t h e  s o u r c e .  C o u n s e l e e s  t e n d  t o  s e e  low 
d o g m a t i c  c o u n s e l o r s  a s  p o s s e s s i n g  g r e a t e r  c o n g r u e n c e ,  u n c o n d i t i o n a l  
p o s i t i v e  r e g a r d  a n d  e m p a t h y  ( W r i g h t ,  1 9 7 5 ) .  R e s u l t s  may be  c o n t r a r y  t o  
h y p o t h e s i s  when s u b j e c t s  a r e  o n l y  i m a g i n i n g  w ha t  t h e y  m i g h t  do  ( B a l d w i n ,
1 9 7 4 ) .  I n d i v i d u a l s  who d e n y  p r o b l e m s  m i g h t  a l s o  d e n y  t h e  e x i s t e n c e  o f  
a r e a s  a b o u t  w h i c h  t h e y  a r e  n o t  w i l l i n g  t o  d i s c l o s e  i n  a n  I m a g i n a r y  
s i  t  ua t  i o n .
Need a p p r o v a l  h a s  b e e n  d e m o n s t r a t e d  r e l a t e d  t o  SD w i t h  c o n ­
f l i c t i n g  r e s u l t s :  no  c l e a r  p a t t e r n  o f  SD w i t h  n e e d  a p p r o v a l  ( D o s t e r  &
S t r i c k l a n d ,  1 9 7 1 ) ,  g r e a t e r  SD i f  n e e d  a p p r o v a l  was h i g h  o r  low a n d  s u b ­
j e c t s  had  a m a t c h i n g  p o s i t i o n  on a  m e a s u r e  o f  u n c e r t a i n t y  a n x i e t y  
( D o s t e r ,  1 9 7 5 ) ,  g r e a t e r  SD i n  h o s p i t a l i z e d  p s y c h o t i c s  h a v i n g  i n t e r ­
m e d i a t e  s c o r e s  on  n e e d  a p p r o v a l  ( A n c h o r ,  e t  a l . ,  1 9 7 2 ) ,  a n d  l e s s  w r i t t e n  
SD a s s o c i a t e d  w i t h  h i g h  n e e d  a p p r o v a l  ( B u r h e n n e  & M i r e  l a ,  1 9 7 0 ) .
H ig h  s e l f - e s t e e m  s u b j e c t s  a r e  f o u n d  t o  be  more  d i s c l o s i n g  
( F i t z g e r a l d ,  1 9 6 3 ) .  S e l f - e s t e e m  r e s u l t s  a r e  c o m p l i c a t e d  by  t a r g e t  
c h a r a c t e r i s t i c s  ( E l l i s o n  & F i r e s t o n e ,  1 9 7 4 ) .  I t  m i g h t  be e x p e c t e d  t h a t  
p e r s o n s  h i g h  i n  s e l f - e s t e e m  w o u ld  t e n d  t o  be m ore  a c t u a l i z e d  a n d  i n n e r  - 
d i r e c t e d .  A f f e c t i v e  SD ' s o f  s e l f - a c t u a l i z e d  p e r s o n s  w e r e  n o t  m a n i p u l a t e d  
by  v e r b a l  c o n d i t i o n i n g  p r o c e d u r e s  (Hekmat & T h e i s s ,  1971)  a n d  I n t e r n a l l y  
c o n t r o l l e d  p e r s o n s  r e p o r t  g r e a t e r  JSDQ s c o r e s  (Ryckm an,  e t  a l . ,  1 9 7 3 ) .  
H a l v e r s o n  and  S h o r e  ( 1 9 6 9 )  s u c c e s s f u l l y  c o r r e l a t e d  c o n c e p t u a l  c o m p l e x i t y  
t o  r e p o r t e d  SD. A n o t h e r  p o s i t i v e  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c ,  i n t e r ­
p e r s o n a l  t r u s t ,  was  n o t  c o r r e l a t e d  t o  r e p o r t e d  p a s t  SD t o  b e s t  f r i e n d  
( V o n d r a c e k  & M a r s h a l l ,  1971)  n o r  j u d g e s  e v a l u a t i o n s  o f  i n t e r v i e w  SD
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( M c A l l i s t e r  & K i e s l e r ,  1 9 7 4 ) .  O t h e r s  f o u n d  p e r s o n a l i t y  v a r i a b l e s  l e s s  
s a l i e n t  t o  SD t h a n  s i t u a t i o n a l  m a n i p u l a t i o n  ( C h i t t i c k  & H i m e l s t e i n ,  19 6 7 ;  
B e c k e r  & M uzz ,  1 9 7 5 ) .
More " s i t u a t i o n a 1" a s p e c t s  o f  SD, l e s s  s p e c i f i c a l l y  d e t e r m i n e d  a s  
q u a l i t i e s  o f  p e r s o n a l i t y ,  s u c h  a s  i n c a r c e r a t i o n ,  r e l i g i o u s  b e l i e f s ,  
p e r c e p t u a l  modes  a n d  v o l u n t e e r i n g  h a v e  b e e n  s t u d i e d .  P e r s o n s  a n d  M arks  
( 1 9 7 0 )  fo u n d  g r e a t e r  i n t i m a c y  when i n t e r v i e w e r  MMPI c o d e  e l e v a t i o n s  
m a t c h e d  t h o s e  o f  i n m a t e s .  I n m a t e  p a t h o l o g y  was  a s s o c i a t e d  w i t h  g r e a t e r  
d i s c l o s u r e .  JSDQ s c o r e s  w e re  u n r e l a t e d  t o  d i a g n o s i s  o r  o f f e n s e  c a t e g o r y  
i n  a n o t h e r  s t u d y  w i t h  p r i s o n e r s  ( B r o d s k y  & K o m a r l d l s ,  1 9 6 8 ) .
BoLh f i e l d  d e p e n d e n c y  and  a b i l i t y  t o  r e c o g n i z e  a m b i g u o u s  f i g u r e s  
a s  human h a v e  b e e n  p o s i t i v e l y  r e l a t e d  t o  SD ( S o u s a - P o z a ,  e t  a l . ,  1973 ;  
T a y l o r  & O b e r l a n d e r ,  1 9 6 9 ) .  T h e s e  f i n d i n g s  s u g g e s t  a c e r t a i n  s e n s i ­
t i v i t y  o f  h i g h  d i s c l o s e r s .  F i e l d  d e p e n d e n t s  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d  a s  o u t ­
g o i n g  and  g r e g a r i o u s ,  T a y l o r  a n d  O b e r l a n d e r ' s  ( 1 9 6 9 )  d i s c l o s i n g  s u b j e c t s  
w e re  n o t  o n l y  more  p r o f i c i e n t  a t  d i s c r i m i n a t i n g  f a c i a l  c u e s  b u t  a l s o  m ore  
l i k e l y  t o  p e r c e i v e  a n i m a t e  t h a n  i n a n i m a t e  f i g u r e s  when t h e  two w e re  
s u p e r i m p o s e d .
M a le  v o l u n t e e r s  r e p o r t  m ore  p a s t  SD t h a n  n o n v o l u n t e e r s ,  w h e r e a s  
f e m a l e  v o l u n t e e r i n g  i s  r e l a t e d  t o  SD d e p e n d e n t  u p o n  t y p e  o f  e x p e r i m e n t  
(Hood & B a c k ,  1 9 7 1 ) .  JSDQ r e s p o n s e s  w e r e  f o u n d  u n r e l a t e d  t o  v o l u n t e e r i n g  
f o r  a w eek en d  T - g r o u p  ( K u i k e n , e t  a l . ,  1 9 7 4 ) .
R e l i g i o u s  l i b e r a l i s m  was n o t  r e l a t e d  t o  JSDQ ( J e n n i n g s ,  1 9 7 1 )  n o r  
was  r e l i g i o u s  d e n o m i n a t i o n ,  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  t h a t  J e w i s h  m a l e s  w e r e  m ore  
d i s c l o s i n g  t h a n  B a p t i s t ,  M e t h o d i s t  a n d  C a t h o l i c  m a l e s  ( J o u r a r d ,  1 9 6 1 ) .
S t u d y  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  SD a n d  p e r s o n a l i t y  v a r i a b l e s
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w o u l d  p r o b a b l y  b e n e f i t  by m a k in g  SD s i t u a t i o n s  m ore  r e a l i s t i c  a n d  p o t e n t  
a n d  b y  m e a s u r i n g  SD i n  ways  o t h e r  t h a n  t h r o u g h  r e p o r t e d  p a s t  SD. P r a c ­
t i c a l l y ,  I t  s e e m s  t h a t  a s p e c t s  o f  p s y c h o l o g i c a l  d e f e n s i v e n e s s  w o u ld  
i n f l u e n c e  SD i f  s u c h  d e f e n s i v e n e s s  w e re  s u c c e s s f u l l y  a r o u s e d .
S ex  D i f f e r e n c e s
One o f  t h e  e a r l y  f i n d i n g s  i n  SD r e s e a r c h ,  w h i c h  i s  s t i l l  c u r r e n t ,  
i s  t h a t  f e m a l e s  r e p o r t  more  d i s c l o s u r e  t h a n  m a l e s  ( J o u r a r J  & L a s a k o w ,
1958 ;  Hood & B a c k ,  1971 ;  Ryckman,  e t  a l . ,  1973 ;  B a t h  & D a l y ,  1970;
Lom ranz  & S h a p i r o ,  1974 ;  H i m e l s t e i n  & L u b i n ,  1965;  J o u r a r d  & L a n d s m a n ,
1960 ;  S o t e  & G o o d ,  1 9 7 4 ;  J o u r a r d  & R i c h m a n ,  1963 ;  P e d e r s o n  & B r e g l e o ,
1 9 6 8 ) .  P e r h a p s  b e c a u s e  o f  a  c h a r a c t e r i s t i c a l l y  h i g h e r  r e p o r t e d  SD l e v e l ,  
f e m a l e s  d o  n o t  d i f f e r  among t h e m s e l v e s  by  r e l i g i o n  a s  d o  m a l e s  ( J o u r a r d ,  
1 9 6 1 ) ;  h o w e v e r ,  S t a n l e y  & Bownes ( 1 9 6 6 )  f o u n d  n e u r o t l c i s m  c o r r e l a t e d  t o  
SD t o  f e m a l e  o r  m a l e  f r i e n d  f o r  f e m a l e  s u b j e c t s  ( t h u s  t h e r e  i s  r a n g e  i n  
f e m a l e  S D ) , D eL eo n ,  e t  a l .  ( 1 9 7 0 )  c o n c l u d e d  t h a t  l e s s  d i s p e r s i o n  o f  
s c o r e s  a c c o u n t e d  f o r  i n a b i l i t y  o f  p e e r s  t o  d i f f e r e n t i a t e  f e m a l e  s u b j e c t s  
a c c o r d i n g  t o  h i g h ,  medium o r  low r e p o r t e d  SD l e v e l .  J o u r a r d  ( 1 9 6 4 )  s u g ­
g e s t e d  t h a t  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  r e p o r t e d  SD r e f l e c t  c u l t u r a l  c o n s t r a i n t s  
u p o n  m a l e  b e h a v i o r  w h i c h  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  l e s s  e m p a t h y  a n d  i n s i g h t  a n d  
e v e n  e a r l i e r  d e a t h .
Sex  d i f f e r e n c e s  i n  a c t u a l  d i s c l o s i n g  s i t u a t i o n s  a r e  more  v a r i a b l e .  
F o r  I n s t a n c e ,  b o t h  D a v i s  a n d  S l o a n  ( 1 9 7 4 )  a n d  S e r m a t  a n d  Smyth ( 1 9 7 3 )  
f o u n d  t h a t  m a l e s  d e s c r i b e d  t h e i r  own d i s c l o s u r e  a s  b e i n g  more  b e y o n d  t h e  
norm t h a n  d i d  f e m a l e s  t h o u g h  f e m a l e s  a c t u a l l y  w e re  m ore  d i s c l o s i n g .
P e r h a p s  m a l e s  a r e  l e s s  s e 1 f - r e v e a l i n g  i n  f a m i l i a r  s o c i a l  s i t u a t i o n s ;
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h o w e v e r ,  Kohen  ( 1 9 7 5 )  fo u n d  no  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  j u d g e d  SD on  t a p e  
r e c o r d i n g s  o r i g i n a l l y  made f o r  a  s t u d y  on  a t t r a c t i o n .  P e d e r s o n  a n d  
B r e g l i o  ( 1 9 6 8 )  c o n c l u d e d  t h a t  f e m a l e s  a n d  m a l e s  w r o t e  s e l f - d e s c r i p t i o n s  
o f  s i m i l a r  l e n g t h  b u t  f e m a l e s  w e r e  more  p e r s o n a l .
C e r t n e r  ( 1 9 7 3 )  found  no s e x  d i f f e r e n c e s  i n  i n t i m a c y  l e v e l  o r  i n  
l i k i n g  a s  a f u n c t i o n  o f  d i s c l o s u r e s  r e c e i v e d  i n  a n o t e  p a s s i n g  s t u d y .  
More f r e q u e n t l y ,  l i k i n g  i s  c o r r e l a t e d  t o  SD f o r  f e m a l e  s u b j e c t s  (K ohen ,  
1975;  J o u r a r d  & L a n d s m a n ,  1 9 6 0 ) .  Cash a n d  S o l l o w a y  ( 1 9 7 5 )  fo u n d  t h a t  
s e l f - r a t i n g s  o f  p h y s i c a l  a t t r a c t i v e n e s s  w e re  r e l a t e d  t o  SD f o r  m a l e s  
o n l y ,  t h u s  a t y p e  o f  l i k i n g  o r  a t t r a c t i o n  f o r  s e l f  was a s s o c i a t e d  w i t h  
d i s c l o s i n g  b e h a v i o r .
J o u r a r d  a n d  F r i e d m a n  ( 1 9 7 0 )  f o u n d  f e m a l e  s u b j e c t s  h a d  l e s s  d i s ­
c l o s u r e  t i m e  a s  i n t e r v i e w  c o n d i t i o n s  moved f ro m  d i s c l o s i n g  t o  a t a p e  
r e c o r d e r ,  d i s c l o s i n g  t o  a n  i n t e r v i e w e r  i n  a n o t h e r  ro a m ,  t o  d i s c l o s u r e  
w i t h  e y e  c o n t a c t ;  w h e r e a s  m a l e s  i n c r e a s e d  d i s c l o s u r e  t i m e  a c r o s s  t h e s e  
c o n d i t i o n s .  B ro o k s  ( 1 9 7 4 )  f o u n d  t h a t  f e m a l e s  w e re  n o t  more  d i s c l o s i n g  
t h a n  m a l e s  b u t  t h a t  s u b j e c t  s e x  i n t e r a c t e d  w i t h  s t a t u s  o f  i n t e r v i e w e r .  
B o th  m a l e s  a n d  f e m a l e s  w e re  more  d i s c l o s i n g  t o  f e m a l e  i n t e r v i e w e r .
M a le s  w e re  more  d i s c l o s i n g  u n d e r  h i g h  s t a t u s  c o n d i t i o n s .  M ale  i n t e r ­
v i e w e r s  e l i c i t e d  g r e a t e r  SD when t h e i r  s t a t u s  was h i g h .  J a n o f s k y  (1 9 7 1 )  
f o u n d  f e m a l e  s u b j e c t s  w e re  more  d i s c l o s i n g  i n  t e l e p h o n e  i n t e r v i e w s  w i t h  
s t r a n g e r s  b u t  t h a t  s e x  o f  I n t e r v i e w e r  ( w i t h o u t  s t a t u s  m a n i p u l a t i o n )  had  
no e f f e c t  on m a l e  o r  f e m a l e  s u b j e c t s .  A p p a r e n t l y  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  
d i s c l o s i n g  s i t u a t i o n s  a r e  s a l i e n t  a c c o r d i n g  t o  s u b j e c t  s e x .  M a l e s  w e re  
more  r e v e a l i n g  t h a n  f e m a l e s  when t o l d  i n f o r m a t i o n  m i g h t  n o t  be k e p t  
c o n f i d e n t i a l  (E d e lm a n  &. S n e a d ,  1 9 7 2 ) .  C h a i k e n  a n d  D e r l e g a  (1974  b )
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c o n c l u d e d  t h a t  a l t h o u g h  b o t h  s e x e s  p e r c e i v e d  SD t o  a s t r a n g e r  a s  i n a p p r o ­
p r i a t e ,  f e m a l e s  w e r e  e v e n  more  r e s p o n s i v e  t o  s i t u a t i o n a l  c o n t i n g e n c i e s .  
F u r t h e r  s u p p o r t  f o r  t h i s  t h e o r y  comes f ro m  S o t e  a n d  G o o d ' s  ( 1 9 7 4 )  
f i n d i n g  t h a t  f e m a l e s  p e r c e i v e  a s i m i l a r  d i s c l o s i n g  o t h e r  a s  more  i n t e l l i ­
g e n t  t h a n  a n o n - s i m i l a r  o t h e r ;  w h e r e a s  m a l e s  d o  n o t  make t h i s  d i f f e r e n t i a ­
t i o n .
R e c i p r o c i t y / D y a d i c  E f f e c t
J o u r a r d  ( 1 9 6 4 )  o u t l i n e d  t h e  d y a d i c  e f f e c t  (SD b e g e t s  SD) a s  
o c c u r r i n g  when b o t h  p a r t i e s  f e e l  s a f e  a n d  a r e  t h u s  f r e e  t o  d i s c l o s e .  
W o r t h y ,  G a r y  a n d  Kahn ( 1 9 6 9 )  d e s c r i b e  SD a s  a s o c i a l  r e w a r d  i n d i c a t i n g  
l i k i n g  and  t r u s t  a n d  p r o d u c i n g  r e c i p r o c a t i o n  o f  d i s c l o s u r e .  R e c i p r o c i t y  
o f  SD i n  some form seems one  o f  t h e  s t r o n g e s t  e x p e r i m e n t a l  f i n d i n g s  i n  
SD l i t e r a t u r e .  A p p a r e n t l y  b o t h  m a l e s  a n d  f e m a l e s  t e n d  t o  r e a c h  a n  
e q u i l i b r i u m  i n  r e l a t i o n s h i p  d e v e l o p m e n t  b e t w e e n  SD r e c e i v e d  and  g i v e n  
( J o u r a r d ,  1959 ;  J o u r a r d  & L a n d s m a n ,  1960 ;  J o u r a r d  and  R ic h m a n ,  1 9 6 3 ) .  
P a n y a r d  ( 1 9 7 3 )  c o r r e l a t e d  a m o u n t  r e p o r t e d  d i s c l o s e d  t o  f r i e n d  a n d  am oun t  
f r i e n d  r e p o r t e d  r e c e i v i n g  and  o b t a i n e d  r - , 6 3 .  When s u b j e c t s ’ r e p o r t e d  
o u t p u t  was  c o r r e l a t e d  w i t h  t h e i r  j u d g e m e n t  o f  SD f r o m  f r i e n d ,  c o r r e l a ­
t i o n  was .9 5  i n d i c a t i n g  i n d i v i d u a l s  may p e r c e i v e  r e c i p r o c i t y  t o  be e v e n  
s t r o n g e r  t h a n  i t  i s .  Some a u t h o r s  f i n d  p e r s o n a l  c o n s i s t e n c y  i n  d i s c l o ­
s u r e  p a t t e r n s  r a t h e r  t h a n  r e c i p r o c i t y  ( T a y l o r ,  W h e e l e r  & A l t m a n ,  1973;  
K ohen ,  1 9 7 5 ) .  F a i l u r e  t o  r e c i p r o c a t e  i n t i m a c y  l e v e l s  i n  t h e  fo rm s  o f  
o v e r d i s c l o s u r e  t o  low d e p t h  p a r t n e r  and  u n d e r d i s c l o s u r e  t o  h i g h  i n t i m a t e  
p a r t n e r  h a s  b e e n  a s s o c i a t e d  w i t h  n e u r o t i c l s m  ( C h a i k e n ,  e t  a l . ,  1 9 7 5 ) .
P a i r i n g  o f  low a n d  h i g h  d i s c l o s e r s  h a s  d e m o n s t r a t e d  i n c r e a s e d  
d e p t h  by low d i s c l o s e r s  ( J o u r a r d  & R e s n i c k ,  1970)  w h i c h  c a r r i e s  o v e r  t o
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e n c o u n t e r s  w i t h  o t h e r  low d i s c l o s e r s  ( P a s t e r n a c k  & L a n d i n g h a m ,  1 9 7 2 ) .  
T h e r e  i s  Bome e v i d e n c e  t h a t  d e p t h  o f  d i s c l o s u r e  c a n  be i n c r e a s e d  bey o n d  
p a i r i n g  w i t h  a h i g h  d i s c l o s i n g  p a r t n e r  i f  p r o b i n g  q u e s t i o n s  a r e  a s k e d  
( S e r m a t  & S m y th ,  1 9 7 3 ) .
J o u r a r d  a n d  a s s o c i a t e s  h a v e  c o n s i d e r e d  t i m e  s p e n t  d i s c l o s i n g  a s  
a d e p e n d e n t  v a r i a b l e  a n d  m e a s u r e d  r e s u l t i n g  f l u c t u a t i o n s  a c c o r d i n g  t o  
e x p e r i m e n t e r  b e h a v i o r .  J o u r a r d  and  F r i e d m a n  (1 9 7 0 )  f ou n d  i n c r e a s e d  t i m e  
d i s c l o s i n g  i n  two  g r o u p s  wh e r e  p s y c h o l o g i c a l  " d i s t a n c e "  was  l e s s .  
M a n i p u l a t i o n s  o f  i n t e r v i e w e r  d i s c l o s u r e  t i m e  ( J o u r a r d  & J a f f e ,  1970)  
a n d  t i m e  and  d e p t h  ( B e c k e r  & Muzz ,  1975)  h a v e  shown r e c i p r o c i t y  o f  b o t h  
a s p e c t s  o f  SD. J o u r a r d  and  J e f f e  ( 1 9 7 0 )  c o n s i d e r e d  t h e i r  d a t a  a s  c o n ­
f i r m a t i o n  o f  M a t a r a z z o ' s  ( 1 9 6 5 )  i n t e r v i e w  f i n d i n g s  w h i l e  B l o c k  a n d  
G o o d s t e i n  ( 1 9 7 1 )  c r i t i c a l l y  n o t e  t h a t  s p e e c h  d u r a t i o n  may h a v e  n o t h i n g  
t o  do  w i t h  q u a n t i t y  o r  q u a l i t y  o f  t r a n s p a r e n c y .
I m i t a t i o n  e f f e c t s  i n  r e s e a r c h  e m p l o y i n g  c o n f e d e r a t e s  h a v e  b e e n  
e l i m i n a t e d  a s  s o u r c e s  o f  SD i n  s e v e r a l  a n a l y s e s  ( D a v i s  & S k i n n e r ,  1974 ;  
E h r l i c h  & G r a e v e n ,  1 9 7 1 ) .  I n  f a c t ,  g r e a t e r  d i s c l o s u r e  d e p t h  h a s  b e e n  
n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  i m i t a t i o n  ( D o s t e r  a n d  S k i n n e r ,  1974 ;  D o s t e r  
& S l o a n ,  1 9 7 4 ) .  D o s t e r  a n d  S l o a n  ( 1 9 7 4 )  found  h i g h e s t  d i s c l o s u r e  
l e v e l s  when i n t e r v i e w e r  s p o k e  on a l l  t e n  t o p i c s  t h o u g h  s u b j e c t s  f e l t  he 
was  l e s s  I n t e r e s t e d  i n  t he m.  I n  o r d e r  t o  m a i n t a i n  e q u i t y ,  a u t h o r s  
s u g g e s t e d ,  s u b j e c t s  b e h a v e d  r e c i p r o c a l l y  b u t  r e c i p r o c i t y ,  c o n t r a r y  t o  
W o r t h y ,  Ga r y  a n d  Kahn ( 1 9 6 9 )  was  n o t  n e c e s s a r i l y  r e w a r d i n g ,
SD a n d  M e n t a 1 H e a 1 t h
C u r r e n t  t h i n k i n g  r e l a t e s  SD t o  m e n t a l  h e a l t h  i n  a  c u r v i l i n e a r  
f a s h i o n .  N e i t h e r  t o o  much n o r  t o o  l i t t l e  t r a n s p a r e n c y  i s  c o n s i d e r e d
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p s y c h o l o g i c a l l y  h e a l t h y  ( J o u r a r d ,  19 6 4 ;  C o z b y ,  1 9 7 3 ) .  R e s e a r c h  i n d i c a t e s  
t h a t  v e r y  h i g h  l e v e l s  o f  d i s c l o s u r e  a r e  p e r c e i v e d  a s  i n a p p r o p r i a t e  
a c c o r d i n g  t o  c o n t e x t  a n d  t a r g e t  p e r s o n  ( T a y l o r ,  e t  a l . ,  1 9 7 3 ;  C h a i k e n ,  
e t  a l . ,  1975 ;  C h a i k e n  & D e r l e g a ,  1974 a , b ;  C o z b y ,  1 9 7 2 ) .
R e s e a r c h  on m e n t a l  h e a l t h  and  SD s h o u l d  t a k e  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  
t h e  m eans  by  w h ic h  a d j u s t m e n t  o r  l a c k  t h e r e o f  i s  d e t e r m i n e d  ( J o u r a r d ,  
1971;  C ozby ,  1 9 7 3 ) .  I n v e s t i g a t i o n s  w i t h  h o s p i t a l i z e d  p o p u l a t i o n s  made 
by T r u a x  a n d  C a r k h u f f  ( 1 9 6 5 )  a n d  S h im k u n a s  ( 1 9 7 2 )  a p p e a r  t o  a v o i d  t h i s  
d i f f i c u l t y .  T r u a x  a n d  C a r k h u f f  ( 1 9 6 5 )  f o u n d  movement t o w a r d s  im p r o v e d  
a d j u s t m e n t  a s s o c i a t e d  w i t h  p a t i e n t  SD w h i c h ,  i n  t u r n ,  was  r e l a t e d  t o  
t h e r a p i s t  t r a n s p a r e n c y . D i s c l o s i n g  g r o u p  t h e r a p i s t s  h a v e  b e e n  p e r c e i v e d  
by p a r t i c i p a n t s  a s  d e m o n s t r a t i n g  b o t h  p s y c h o l o g i c a l  s t a b i l i t y  and  
i n s t a b i l i t y  ( W e i g e l ,  e t  a l . ,  1 9 7 2 ;  May a n d  Thom pson ,  1 9 7 3 ) ,  p e r h a p s  d u e  
t o  m e t h o d o l o g i c a l  d i f f e r e n c e s .  DeLeon a n d  a s s o c i a t e s  ( 1 9 7 0 )  f o u n d  no  
s u p p o r t  f o r  a s s u m e d  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  SD a n d  v a r i o u s  p o s i t i v e  p e r ­
s o n a l i t y  a t t r i b u t e s  i n  f r a t e r n i t y  a n d  s o r o r i t y  g r o u p  m e m b e r s .  M e a s u r e s  
o f  n e u r o t i c i s m  h a v e  b e e n  a s s o c i a t e d  w i t h  g r e a t e r  d i s c l o s u r e  by m a le  
s u b j e c t s  i n  a r e a s  o f  p e r s o n a l i t y  and  p e r s o n a l  a p p e a r a n c e  ( P e d e r s o n  & 
B r e g l i o ,  1968)  a n d  w i t h  SD t o  b e s t  f r i e n d s  by f e m a l e  s u b j e c t s  ( S t a n l e y  
& B o w n e s , 1 9 6 6 ) .
A t t e m p t s  t o  a s s o c i a t e  MMPI a b n o r m a l i t y  a n d  SD a r e  c o n f o u n d e d  by 
u s e  o f  u n s u i t a b l e  s t a t i s t i c a l  d e f i n i t i o n s  o f  " d e v i a n c y . "  J o u r a r d  ( 1 9 7 1 )  
d e t a i l e d  r e s e a r c h  d e m o n s t r a t i n g  t h a t  " n o r m a l "  MMPI p a t t e r n s  a r e  n o t  
n e c e s s a r i l y  i n d i c a t i v e  o f  s t a t i s t i c a l l y  " a v e r a g e "  l e v e l s  o f  SD. T r u a x  
a n d  W i t t m e r  ( 1 9 7 1 )  d e t e r m i n e d  d e g r e e  o f  a d j u s t m e n t  b y  MMPI s t a n d a r d s  a n d  
fo u n d  t h a t  l e a s t  a d j u s t e d  I n d i v i d u a l s  r e p o r t e d  g r e a t e s t  d i s c l o s u r e  f o r
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i n t i m a t e ,  s e m i - p e r s o n a  1 and  o v e r a l l  SD when b e s t  f r i e n d  was t a r g e t .  
A c c o r d i n g  t o  J o u r a r d ' s  ( 1 9 7 1 )  d a t a ,  t h e s e  r e s u l t s  a r e  d i s t o r t e d  a s  MMPI 
" n o r m a l s ”  d i s c l o s e  l e s s  t h a n  c o n t r o l s .
T h e r e  i s  some e v i d e n c e  t h a t  SD i s  r e l a t e d  t o  p o s i t i v e  a d j u s t m e n t  
( H a l v e r s o n  & S h o r e ,  1969 ;  Hekmat & T h e i s s ,  1971 ;  F i t z g e r a l d ,  1 9 6 3 ) .  
P s y c h o l o g i c a l  h e a l t h  h a s  u n d e r g o n e  f a r  l e s s  q u a n t i f i c a t i o n  a n d  m e a s u r e ­
m en t  t h a n  h a s  m a l a d j u s t m e n t ,  Cozby ( 1 9 7 3 )  s u g g e s t e d  more  w ork  w i t h  
a p p r o p r i a t e  m e a s u r e s  s u c h  a s  P e r s o n a l  O r i e n t a t i o n  I n v e n t o r y .
I n  a r e v i e w  c o n s i d e r i n g  SD r e s e a r c h  i n  r e l a t i o n  t o  g r o u p  t h e r a p y ,  
A l l e n  ( 1 9 7 3 )  h y p o t h e s i z e d  t h a t  SD a n d  a d j u s t m e n t  p r o b a b l y  d e v e l o p  i n  
p a r a l l e l  f a s h i o n .  He s t a t e d ;
. . . l a c k  o f  SD m i g h t  l e a d  t o  t h e  p e r c e p t i o n  o f  o n e ' s  c o n f l i c t s ,
f e a r s ,  a n d  i n a d e q u a c i e s  a s  u n i q u e ;  c o n c o m i t a n t l y ,  s e l f - e s t e e m  
w ou ld  be  l o w e r e d  a n d  SD w o u ld  become i n c r e a s i n g l y  r i s k y  a n d  
u n l i k e l y  due  t o  f e a r  o f  r e v e a l i n g  i n a d e q u a c y .  On t h e  o t h e r  h a n d ,
SD may l e a d  t o  c o n s e n s u a l  u n d e r s t a n d i n g ,  I n c r e a s e d  s e l f - e s t e e m ,  
and  a n  i n c r e a s i n g  c a p a c i t y  f o r  SD.
I n v e s t i g a t o r s  I n t o  SD a n d  m e n t a l  h e a l t h  m i g h t  c o n t i n u e  t o  e x a m i n e ,  a s  d i d
T r u a x  a n d  C a r k h u f f  ( 1 9 6 5 ) ,  how t r a n s p a r e n c y  c o n t r i b u t e s  t o  im p r o v e d
f u n c t i o n i n g  w h i l e  d e v e l o p i n g  m e an s  t o  f a c i l i t a t e  t h i s  p r o c e s s .
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APPENDIX B
P l e a s e  i n d i c a t e  w h i c h  o f  t h e  f o l l o w i n g  i t e m s  y o u  w o u ld  be w i l l i n g  
t o  d i s c u s s  w i t h  D r .  M a r k s . *
1.  What i s  more  i m p o r t a n t  t o  m e - - e a r l y  m a r r i a g e  o r  a s u c c e s s f u l  
c a r e e r ,  ( 6 . 1 0 )
2 .  My f e e l i n g s  a b o u t  s e x y  m o v i e s .  ( 4 . 5 0 )
3 .  The  a g e s  o f  my b r o t h e r s  and  s i s t e r s .  ( 1 . 3 2 )
4 .  How I  h a v e  f e l t  o r  m i g h t  f e e l  i f  I  e v e r  saw my m o t h e r  
d r u n k .  ( 9 . 7 5 )
5 .  P r o b l e m s  a n d  w o r r i e s  t h a t  I  had  w i t h  my a p p e a r a n c e  i n  t h e  
p a s t  . ( 7 . 4 2 )
6 .  What f o o d s  a r e  b e s t  f o r  ray h e a l t h .  ( 1 . 9 2 )
7 .  T o p i c s  o f  c o n v e r s a t i o n  t h a t  b o r e  me.  ( 3 . 2 7 )
8 .  T h i n g s  w h i c h  I  h a v e  b e e n  s o r r y  t h a t  I  h a v e  d o n e .  ( 8 . 7 5 )
9 .  The k i n d s  o f  t h i n g s  t h a t  I  d o n ' t  l i k e  p e o p l e  w a t c h i n g  
me d o .  ( 8 . 8 5 )
10 .  The  k i n d s  o f  g r o u p  a c t i v i t i e s  t h a t  I  u s u a l l y  e n j o y .  ( 2 . 3 8 )
1 1 .  Why some p e o p l e  d i s l i k e  me .  ( 8 . 0 0 )
12 .  T im es  when I  h a v e  f e l t  e n t h u s i a s t i c .  ( 4 . 1 0 )
1 3 .  The  t h i n g s  i n  my p a s t  o r  p r e s e n t  l i f e  a b o u t  w h i c h  I  am
m o s t  a s h a m e d .  ( 9 . 9 7 )
14 .  How many h o u r s  o f  s l e e p  I  n e e d  t o  f e e l  my b e s t .  ( 2 . 1 3 )
15 .  How s a t i s f i e d  I  am w i t h  d i f f e r e n t  p a r t s  o f  my b o d y - - l e g s ,  
w a i s t ,  w e i g h t ,  c h e s t ,  e t c .  ( 8 . 5 0 )
16 .  W here  my p a r e n t s  a n d  g r a n d p a r e n t s  came f r o m .  ( 2 . 5 6 )
17 .  My f e e l i n g s  a b o u t  s t a n d a r d s  o f  s e x u a l  b e h a v i o r  b e f o r e  
m a r r i a g e .  ( 3 . 8 3 )
1 8 .  W h e t h e r  o r  n o t  I  w o u ld  l i e  t o  my w i f e / h u s b a n d .  ( 8 . 9 3 )
♦ S c a l e d  i n t i m a c y  v a l u e d  f o l l o w  e a c h  i t e m  i n  p a r e n t h e s e s .
P o s s i b l e  v a l u e s  r a n g e  f ro m  one  t o  e l e v e n .
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19. W h e t h e r  o r  n o t  I  w ou ld  w e a r  a  w e d d i n g  r i n g .  ( 3 . 0 7 )
2 0 . My s e x  l i f e .  ( 1 0 . 2 5 )
2 1 . The a g e  o f  g i r l s / b o y s  t h a t  I  l i k e t o  d a t e .  ( 3 . 6 2 )
2 2 . How may g i r l s / b o y s  I  h a v e  d a t e d . ( 5 . 2 5 )
2 3 . How o f t e n  my a u n t s  a n d  u n c l e s  a n d f a m i l y  g e t  t o g e t h e r .  ( 2 . 8 9 )
2 4 . T h i n g s  I  d i s l i k e  a b o u t  ray m o t h e r . ( 9 . 1 5 )
2 5 . L i e s  t h a t  I  h a v e  t o l d  my p a r e n t s . ( 9 . 2 9 )
2 6 . W h e t h e r  o r  n o t  my p a r e n t s  s p a n k e d me a s  a  c h i l d .  ( 3 . 2 9 )
2 7 .  T im es  when I  h a v e  w i s h e d  t h a t  I  c o u l d  c h a n g e  s o m e t h i n g  
a b o u t  my p h y s i c a l  a p p e a r a n c e .  ( 7 . 8 3 )
2 8 .  W h e t h e r  o r  n o t  I  h a v e  e v e r  w o r r i e d  a b o u t  h a v i n g  " b a d  
b r e a t h . "  ( 5 , 6 3 )
2 9 .  What a n i m a l s  make me n e r v o u s .  ( 3 . 4 4 )
3 0 .  What a n n o y s  me m o s t  i n  p e o p l e .  ( 5 . 8 9 )
3 1 .  T im e s  when X h a v e  f e l t  q u a r r e l s o m e .  ( 5 . 0 0 )
3 2 .  L i e s  t h a t  X h a v e  t o l d  my f r i e n d s .  ( 9 . 2 9 )
33 .  T im e s  when I  h a v e  f e l t  l i k e  w a l k i n g  aw ay  f ro m  s o m e o n e .  ( 5 . 6 0 )
3 4 .  W h e t h e r  o r  n o t  X h a v e  e v e r  l e t  down a  f r i e n d .  ( 8 . 0 5 )
3 5 .  S i t u a t i o n s  w h i c h  make me i m p a t i e n t .  ( 4 . 4 2 )
3 6 .  What s p e c i a l  e f f o r t ,  i f  a n y ,  I  make t o  k e e p  f i t ,  h e a l t h y  
a n d  a t t r a c t i v e ,  e . g . ,  c a l i s t e n i c s ,  d i e t .  ( 6 . 1 7 )
3 7 .  T im es  when I  f e l t  l i k e  r u n n i n g  away  f ro m  home.  ( 6 . 7 8 )
3 8 .  How o f t e n  I  m a s t u r b a t e .  ( 1 0 . 7 0 )
3 9 .  W h e t h e r  o r  n o t  I  w o u ld  m a r r y  a  n o n - v i r g i n .  ( 9 . 5 0 )
4 0 .  How f r e q u e n t l y  I  l i k e  t o  d a t e .  ( 4 . 1 1 )
4 1 .  What my p a r e n t s  d i d  w e l l  w h i l e  r a i s i n g  me .  ( 6 . 6 0 )
4 2 .  The p a r t s  o f  my body  I  am m o s t  a s h a m e d  f o r  a n y o n e  t o  s e e .
(8 . 8 8 )
4 3 .  The m o s t  e m b a r r a s s i n g  s i t u a t i o n  I  h a v e  e v e r  b e e n  i n .  ( 8 . 0 8 )
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4 4 .  How much I  e n j o y  t a l k i n g  w i t h  o t h e r  p e o p l e .  ( 4 . 2 1 )
4 5 .  How I  f e e l  a b o u t  b e i n g  t h e  one  t o  " t h r o w  a  p a r t y . "  ( 3 . 3 2 )
4 6 .  T im e s  when I  h a v e  b e e n  d i s s a t i s f i e d .  ( 4 . 9 4 )
4 7 .  The k i n d s  o f  c l o t h e s  t h a t  I  f e e l  l o o k  b e s t  on  me .  ( 5 . 0 0 )
4 8 .  Bad h a b i t s  my f a t h e r  o r  m o t h e r  h a v e .  ( 9 . 2 9 )
4 9 .  How o f t e n  I  h a v e  had  s e x u a l  r e l a t i o n s  i n  my l i f e .  ( 9 . 9 7 )
5 0 .  How f r e q u e n t l y  I  w o u ld  w a n t  t o  e n g a g e  i n  s e x  w i t h  my
w i f e / h u s b a n d . ( 1 0 . 4 2 )
5 1 .  What k i n d  o f  f u r n i t u r e  I  w o u ld  l i k e  t o  h a v e  a f t e r  I  g e t  
m a r r i e d .  ( 3 . 0 0 )
5 2 .  My f e e l i n g s  a b o u t  b l i n d  d a t e s .  ( 3 , 4 6 )
5 3 .  The p h y s i c a l  a p p e a r a n c e  o f  my m o t h e r  a n d  f a t h e r .  ( 5 . 3 5 )
5 4 .  How w e l l  I  c a n  h e a r .  ( 2 . 2 9 )
5 5 .  What i t  t a k e s  t o  h u r t  my f e e l i n g s  d e e p l y .  ( 9 . 3 7 )
5 6 .  W h e t h e r  o r  n o t  X l i k e  t o  t e l l  a m u s i n g  j o k e s  a n d  s t o r i e s .
( 2 . 8 0 )
5 7 .  My f e e l i n g s  a b o u t  p e o p l e  who t r y  t o  I m p r e s s  me w i t h  t h e i r  
k n o w l e d g e .  ( 5 . 5 0 )
5 8 .  W h e t h e r  o r  n o t  X t e l l  p e o p l e  o f f  when I  g e t  a n g r y .  ( 5 . 8 3 )
5 9 .  How I  f e e l  a b o u t  g e t t i n g  o l d .  ( 6 . 3 6 )
6 0 .  How much e d u c a t i o n  my p a r e n t s  h a v e .  ( 5 . 5 6 )
6 1 .  G u i l t  f e e l i n g s ,  i f  a n y ,  t h a t  I  h a v e  ( o r  h a v e  h a d )  a b o u t  my
s e x u a l  b e h a v i o r .  ( 1 0 , 3 5 )
6 2 .  W h e t h e r  o r  n o t  I  w a n t  t o  h a v e  a n y  c h i l d r e n  when I  g e t  
m a r r i e d .  ( 6 . 4 2 )
6 3 .  The a g e  a t  w h i c h  X w o u ld  l i k e  t o  m a r r y .  ( 4 . 2 5 )
6 4 .  W h e t h e r  o r  n o t  I  h a v e  n e c k e d  o r  m a d e - o u t  w i t h  a  g i r l / b o y
a t  a  m o v ie  o r  a d r i v e - i n .  ( 6 . 5 0 )
6 5 .  The num ber  o f  c o l d s  I  u s u a l l y  h a v e  p e r  y e a r .  ( 1 . 9 1 )
6 6 .  How o f t e n  X l i k e  t o  s e e  my f r i e n d s .  ( 5 . 5 0 )
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6 7 .  The k i n d  o f  p e r s o n  I  l i k e  t o  d a t e ,  ( 6 . 4 0 )
6 8 .  How i m p o r t a n t  X t h i n k  s e x  w i l l  be  i n  m a k in g  my m a r r i a g e  a
good  o n e .  ( 8 . 6 1 )
6 9 .  Who I  t h i n k  s h o u l d  make i m p o r t a n t  f a m i l y  d e c i s i o n s .  ( 5 . 0 0 )
7 0 .  Where  I  w o u ld  l i k e  t o  s p e n d  a h o n e y m o o n .  ( 5 . 9 2 )
7 1 .  W h e t h e r  I  w ou ld  l i k e  t o  l i v e  i n  a n  a p a r t m e n t  o r  a h o u s e  
a f t e r  g e t t i n g  m a r r i e d .  ( 3 . 0 9 )




L i s t e d  b e lo w  a r e  a number  o f  s t a t e m e n t s  c o n c e r n i n g  p e r s o n a l  
a t t i t u d e s  a n d  t r a i t s .  Read e a c h  i t e m  a n d  d e c i d e  w h e t h e r  t h e  s t a t e m e n t  
i s  t r u e  o r  f a l s e  a s  i t  p e r t a i n s  t o  you  p e r s o n a l l y .
1.  B e f o r e  v o t i n g  I  t h o r o u g h l y  i n v e s t i g a t e  t h e  q u a l i f i c a t i o n s  
o f  a l l  t h e  c a n d i d a t e s .  (T)
2 .  I  n e v e r  h e s i t a t e  t o  go  o u t  o f  my way t o  h e l p  someone i n  
t r o u b l e . (T)
3 .  I t  I s  s o m e t i m e s  h a r d  f o r  me t o  go  on w i t h  my w o rk  i f  I  am 
n o t  e n c o u r a g e d .  (F)
4 .  I  h a v e  n e v e r  i n t e n s e l y  d i s l i k e d  a n y o n e .  (T)
5 .  On o c c a s i o n  I  h a v e  h a d  d o u b t s  a b o u t  my a b i l i t y  t o  s u c c e e d  
i n  l i f e .  (F)
6 .  I  s o m e t i m e s  f e e l  r e s e n t f u l  when I  d o n ' t  g e t  my w ay .  (F )
7.  I  am a l w a y s  c a r e f u l  a b o u t  my m a n n e r  o f  d r e s s .  (T)
8 .  My t a b l e  m a n n e r s  a t  home a r e  a s  good  a s  when I  e a t  o u t  i n  a 
r e s t a u r a n t . (T)
9 .  I f  I  c o u l d  g e t  i n t o  a m ovie  w i t h o u t  p a y i n g  a n d  be s u r e  I  was
n o t  s e e n  I  w o u ld  p r o b a b l y  d o  i t .  (F)
10.  Cn a few o c c a s i o n s ,  I  h a v e  g i v e n  up d o i n g  s o m e t h i n g  b e c a u s e
I  t h o u g h t  t o o  l i t t l e  o f  my a b i l i t y .  (F)
11 .  I  l i k e  t o  g o s s i p  a t  t i m e s .  (F )
12 .  T h e r e  h a v e  b e e n  t i m e s  when I  f e l t  l i k e  r e b e l l i n g  a g a i n s t  
p e o p l e  i n  a u t h o r i t y  e v e n  t h o u g h  I  knew t h e y  w e r e  r i g h t .  (F )
13 .  No m a t t e r  who I ' m  t a l k i n g  t o ,  I ' m  a l w a y s  a g o o d  l i s t e n e r .  (T)
14. I  c a n  rem em ber  " p l a y i n g  s i c k "  t o  g e t  o u t  o f  s o m e t h i n g .  (F)
15.  T h e r e  h a v e  b e e n  o c c a s i o n s  when I  t o o k  a d v a n t a g e  o f  s o m e o n e .  (F)
16 .  I ' m  a l w a y s  w i l l i n g  t o  a d m i t  i t  when I  make a m i s t a k e .  (T)
17.  I  a l w a y s  t r y  t o  p r a c t i c e  w ha t  I  p r e a c h .  (T)
18 .  I  d o n ' t  f i n d  i t  p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  t o  g e t  a l o n g  w i t h  
loud  m o u t h e d ,  o b n o x i o u s  p e o p l e .  (T)
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19 .  I  s o m e t i m e s  t r y  t o  g e t  e v e n  r a t h e r  t h a n  f o r g i v e  and  f o r g e t .
(F )
2 0 .  When I  d o n ' t  know s o m e t h i n g  I  d o n ' t  a t  a l l  m ind  a d m i t t i n g
i t .  (T)
2 1 .  I  am a l w a y s  c o u r t e o u s ,  e v e n  t o  p e o p l e  who a r e  d i s a g r e e a b l e .
(T)
2 2 .  At t i m e s  I  h a v e  r e a l l y  i n s i s t e d  on h a v i n g  t h i n g s  my own 
w ay .  (F )
2 3 .  T h e r e  h a v e  b e e n  o c c a s i o n s  when I  f e l t  l i k e  s m a s h i n g  t h i n g s .
(F )
2 4 .  I  w o u ld  n e v e r  t h i n k  o f  l e t t i n g  someone e l s e  be p u n i s h e d  f o r  
my wrong d o i n g s .  (T)
2 5 .  I  n e v e r  r e s e n t  b e i n g  a s k e d  t o  r e t u r n  a f a v o r .  (T)
2 6 .  I  h a v e  n e v e r  b e e n  i r k e d  when p e o p l e  e x p r e s s e d  i d e a s  v e r y  
d i f f e r e n t  f ro m  my own. (T)
2 7 .  I  n e v e r  make a l o n g  t r i p  w i t h o u t  c h e c k i n g  t h e  s a f e t y  o f  
my c a r .  (T)
2 8 .  T h e r e  h a v e  b e e n  t i m e s  when I  was  q u i t e  j e a l o u s  o f  t h e  good  
f o r t u n e  o f  o t h e r s . (F )
2 9 .  I  h a v e  a l m o s t  n e v e r  f e l t  t h e  u r g e  t o  t e l l  someone o f f .  (T)
3 0 .  I  am s o m e t i m e s  i r r i t a t e d  by  p e o p l e  who a s k  f a v o r s  o f  me.  (F )
31 .  I  h a v e  n e v e r  f e l t  t h a t  I  was  p u n i s h e d  w i t h o u t  c a u s e .  (T)
3 2 .  I  s o m e t i m e s  t h i n k  when p e o p l e  h a v e  a m i s f o r t u n e  t h e y  o n l y  
g o t  w ha t  t h e y  d e s e r v e d .  (F)
33 .  I  h a v e  n e v e r  d e l i b e r a t e l y  B a id  s o m e t h i n g  t h a t  h u r t  
s o m e o n e ' s  f e e l i n g s .  (T)
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APPENDIX D
CONFIDENTIAL RATING SCALE FOR ANTICIPATED LIKING OF INTERVIEWER
I n d i c a t e  by  c h e c k i n g  one  o f  t h e  s p a c e s  b e l o w  how much you  e x p e c t  
t h a t  you  w i l l  l i k e  y o u r  i n t e r v i e w e r .  T h i s  r a t i n g  i s  f o r  e x p e r i m e n t a l  
p u r p o s e s  o n l y  a n d  w i l l  n o t  be  s e e n  by y o u r  i n t e r v i e w e r .
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 = I  do  n o t  e x p e c t  t h a t  w i l l  l i k e  my i n t e r v i e w e r
5 = 1  e x p e c t  t h a t  I  w i l l  l i k e  my i n t e r v i e w e r  somewhat
9 = 1  e x p e c t  t h a t  I  w i l l  l i k e  my i n t e r v i e w e r  v e r y  much
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APPENDIX E
S e l f - d i s c l o s u r e  s t a t e m e n t  by f i c t i t i o u s  Dr .  M a r k s ;
I  h a v e  come t o  b e l i e v e  t h a t  e s t a b l i s h i n g  a  h e l p f u l  r e l a t i o n ­
s h i p  w i t h  a n o t h e r  p e r s o n  r e q u i r e s  t h a t  I  c o m m u n i c a t e  my f e e l i n g s  and  
b e l i e f s  a s  o p e n l y  and  h o n e s t l y  a s  p o s s i b l e .  A l t h o u g h  I  h a v e  a l w a y s  
e x p e c t e d  c o m p l e t e  f r a n k n e s s  f rom c l i e n t s  s e e k i n g  h e l p ,  o n l y  r e c e n t l y  
h a v e  I  d e c i d e d  t h a t  s h a r i n g  my p e r s o n a l  s e l f  w i t h  o t h e r s  i s  mos t  
h e l p f u l  t o  them a n d  t o  me,  I  h a v e  w r i t t e n  a n d  s i g n e d  t h i s  s t a t e m e n t  
t o  a s s u r e  my c l i e n t s  t h a t  I  i n t e n d  t o  s h a r e  m y s e l f  w i t h  t he m 
c o m p l e t e l y .
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APPENDIX F
COUNSELOR TAPE
H e l l o ,  J o h n .  I  u n d e r s t a n d  you w a n t  t o  t a l k  w i t h  me.
Y e s .  I ' v e  b e e n  t h i n k i n g  a b o u t  c o m in g  h e r e  t o r  a l o n g  t i m e .
I ’ve  a l w a y s  h a d  d i f f i c u l t y  m a k in g  f r i e n d s  a n d  i t ' s  b e e n  
b o t h e r i n g  me more  t h a n  e v e r  l a t e l y .  I t  seem s  h a r d  t o  e v e n  
a p p r o a c h  p e o p l e .
C o u ld  you  t e l l  me more  a b o u t  t h a t .
I ' v e  b e e n  h e r e  a t  s c h o o l  f o r  a l m o s t  one s e m e s t e r  b u t  I  d o n ' t
seem t o  be a p a r t  o f  t h i n g s .
Y e s ,  I  t h i n k  I  u n d e r s t a n d .  T h e r e  was  a t i m e  when I  f i r s t  
w en t  t o  c o l l e g e  when I  had  t r o u b l e  m a k in g  f r i e n d s .  T h a t  
was  a v e r y  d i f f i c u l t  t i m e .
Y e s ,  I  t h i n k  I  u n d e r s t a n d .  L o t s  o f  p e o p l e  h a v e  t r o u b l e  
m a k in g  f r i e n d s .
I  g u e s s  w h a t  r e a l l y  b o t h e r s  me i s  t h a t  I ' v e  n e v e r  h a d  a  g i r l  
f r i e n d .  Oh,  I ' v e  had  d a t e s  b u t  I ' v e  n e v e r  b e e n  o u t  w i t h  
a n y o n e  m ore  t h a n  o n c e  o r  t w i c e .  Some g u y s  my a g e  a r e  
m a r r i e d  o r  e n g a g e d  o r  a t  l e a s t  g o i n g  w i t h  s o m e o n e .
You f e e l  you  a r e  m i s s i n g  o u t  on  a  more  l a s t i n g  r e l a t i o n s h i p ?
W e l l ,  maybe  I  j u s t  d o n ' t  seem t o  f i t  i n  b e c a u s e  e v e r y o n e  
e l s e  s eem s  t o  be  p a r t  o f  a  p a i r .
When I  was  a  c o l l e g e  f r e s h m a n  I  rem em ber  b e i n g  w o r r i e d  t h a t  
I  w a s n ' t  a s  p o p u l a r  w i t h  g i r l s  a s  some o f  my f r i e n d s .  I t  
s o u n d s  l i k e  we b o t h  t e n d e d  t o  c o m p a r e  o u r s e l v e s  w i t h  o t h e r s .
Many c o l l e g e  f r e s h m e n  w o r r y  a b o u t  t h e i r  p o p u l a r i t y  w i t h  g i r l s .  
I t  s o u n d s  l i k e  y o u  t e n d  t o  c o m p a r e  y o u r s e l f  w i t h  o t h e r s .
Y e a h ,  a n d  I  g u e s s  I  r e a l l y  f e e l  on  t h e  n e g a t i v e  end  o f  t h i n g s  
b e c a u s e  o f  b e i n g  a n  o n l y  c h i l d .  I t ' s  l i k e  I  n e v e r  r e a l l y  
had  t o  g e t  a l o n g  w i t h  o t h e r  p e o p l e  n e a r  my own a g e  l i k e  I  
h a v e  t o  now t h a t  I ' m  aw ay  f rom  h o m e .
You kn o w ,  y o u r  e x p e r i e n c e  s o u n d s  s o m e t h i n g  l i k e  m i n e .  My 
f a t h e r  was i n  t h e  s e r v i c e .  M o v in g  a r o u n d  a l o t  m e a n t  I  n e v e r  
r e a l l y  h a d  a c h a n c e  t o  g e t  e s t a b l i s h e d  a n y w h e r e  t i l l  I  w e n t  t o  
c o l l e g e .  Maybe we c a n  t h i n k  a b o u t  t h i s  p r o b l e m  t o g e t h e r .
You n e v e r  r e a l l y  h a d  t o  t h i n k  a b o u t  t h i s  b e f o r e .  Maybe we c a n  
t h i n k  a b o u t  t h i s  p r o b l e m  f u r t h e r .
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